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Sekretariat Slovenského futbalového zvazu

Sidlo: Slovensky futbalovy zvaz, Trnavska cesta 100/1l, 821 01 Bratislava

Prezident: Jan Kovacik

Generalny sekretar: Jozef Kliment - 02/4820 6002
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tel.:031/7806913
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912 50 Trencin, Namestie Sv. Anny 21, Tomas Vano, tel.:.032/6586581

917 01 Trnava, Rybnikova 15/A, Emanuel Cuninka, tel.:033/5502950




A. VSeobecné ustanovenia

1. Riadenie sut’azi

Zapadoslovensky futbalovy zvaz (dalej ZsFZ) riadi prostrednictvom svojich

odbornych komisii tieto sutaze:

a) Kategoria dospelych

Nazov sut’'aze - Pocgt Zaradené FO z ObFZ
ucastnikov
lll. liga Zapad 18 region zapad
IV. liga — Severozapad 16 TN, PB, PD, TT, SE,
IV. liga — Juhovychod 16 NR, GA, DS, KN, NZ, LV,TO
V. liga — Sever 16 TN, PB, PD
V. liga — Zapad 14 TT, SE
V. liga—Juh 16 DS, GA
V. liga — Vychod 16 KN, LV, NZ
V. liga — Stred 16 NR, TO
b) Kategoéria dorastu
Nézov sataze e Zaradené FO z ObFZ
ucastnikov
Il. liga SD U19 + MD U17 16 13 z regionu ZsFZ + 3 z BA
lll. liga SD U19 + MD U17 16 Z regionu ZsFZ
IV.liga SD U19 SZ 16 TN, PB, PD, TT, SE,
IV.liga SD U19 JV 16 NR, GA, DS, KN, NZ, LV,TO
V. liga SD U19 Sever 16 TN, PB, PD
V. liga SD U19 Zapad 12 TT, SE,
V. liga SD U19 Juh 14 DS, GA
V. liga SD U19 Vychod 16 KN, LV, NZ
V. liga SD U19 Stred 16 NR, TO




c) Kategoria ziakov

Nazov sut’'aze - Pocgt Zaradené FO z ObFZ
ucastnikov
l. liga SZ U15 + U14 14
. liga MZ U13 + U12 14
Il. liga SZ U15 + MZ U13 16 z regionu ZsFZ
ll. liga SZU15+ MZ U13 14 TN, PB, PD,
Sever
ll. liga SZU15+ MZ U13 10 TT, SE, GA, DS, TO
Stred
ll. liga SZU15+ MZ U13 13 NR, LV, KN, NZ
Juh
d) Kategoria pripraviek
Nazov sut'aze . Pocgt Zaradené FO z ObFZ
ucastnikov
Pripravky U9, U10, U11 podla poctu prihlasenych Sk. A, SKk. B, Sk. C

2. Tituly a ceny

Druzstvam umiestnenym na prvych miestach vo vSetkych sutaziach bude
udeleny pohar a diplom.

3. Terminova listina, hracie dni a ¢asy

a) Terminova listina je neoddelitelnou Castou Rozpisu majstrovskych
futbalovych sutazi a terminy v nej uvedené su zavazné pre vSetky FO
zaradené v sutaziach riadenych riadené ZsFZ.

b) Hracim driom je den stanoveny Terminovou listinou. Hracim driom pre
sutaze dospelych, ak nie je uvedené inak, je nedela, hracim driom pre
sutaze mladeze, ak nie je uvedené inak, je sobota.

c) Zadiatky stretnuti sutazi vo vSetkych kategéridch su stanovené STK
ZsFZ.

d) Vynimky z hracich dni a €asov platia samostatne pre jesennu
ajarnu ¢ast sutazného ro€énika. FO musi v pripade potreby
poziadat’ o vynimku pred kazdou €ast'ou zvlast.



e) Schvalené vynimky hracich dni a c¢asov budu oznamené
prostrednictvom uzneseni STK ZsFZ v ISSF.

f) STK ZsFZ ma pravo v odévodnenych pripadoch stanovit aj iné terminy
hracich dni a Casov.

g) V pripade neuskutoCnenia alebo nedohratia stretnutia pre nepriaznivé
poveternostné podmienky sa dohra neodohrana CcCast stretnutia v
termine podla vzajomnej dohode oddielov, najneskor vSak do 14 dni
od poévodného terminu. Vzijomna dohoda oddielov musi byt
oznamena STK ZsFZ cez podatelfiu v ISSF. Ak sa FO na termine
dohravky neodohratého stretnutia nedohodnu, rozhodne s konecCnou
platnostou STK ZsFZ (SP &1.70/4).

h) Futbalovy oddiel, ktory ma preukazatelne minimalne troch hracov v
reprezentacii Slovenska alebo vo vybere regidnu, mdzZze poziadat o
predohranie stretnutia prislusny riadiaci organ. Ak sa ma stretnutie
odohrat v inom termine z dévodu reprezentacie SR alebo regionu, nie je
potrebny suhlas supera.

1) V pripade, Ze sa stretnutie neméze odohrat alebo niektoré z druzstiev
nemoze na stretnutie nastupit zo zdravotnych alebo hygienickych
dévodov, je potrebné STK ZsFZ v&as predlozZit nalezité potvrdenia od
lekara alebo hygienika. O dalSom postupe rozhodne STK ZsFZ (SP
¢l.69)

])) Domaci FO, ktory poziada o zmenu hracieho dna na den
pracovhého pokoja (sobota, nedela alebo sviatok priamo
nadvazujuci na den pracovného pokoja) skér ako 21 dni pred
konanim stretnutia, nepotrebuje k tejto ziadosti suhlas
host’'ujuceho FO.

k) V pripade ziadosti o zmenu hracieho dna na pracovny den je vzdy
bezpodmienec¢ne nutny suhlas hostujuceho FO.

l) V pripade ziadosti 0 zmenu hracieho dina v lehote kratSej ako 21 dni
pred konanim stretnutia si vyzaduje vzajomnu dohodu FO.

m)Ak bude dohoda predlozena v Case kratSom ako 5 dni pred riadnym
alebo pozadovanym terminom stretnutia (rozhodujuci je skorsi termin),
STK ZsFZ Ziadost nemusi akceptovat.

n) Ak domaci FO poziada najneskér 10 dni vopred o zmenu UHC (nie
hracieho dfa) v defi kedy je stretnutie vyzrebované, STK méze tito
zmenu schvalit’ aj bez suhlasu supera. Super je v takomto pripade
povinny sa dostavit’ na stretnutie v zmenenom ¢€ase.

0) Pri ur€ovani hracich dni ,B“ druzstva, resp. juniorov klubu, a druzstva,
v ktorom hraju hradi klubu vysSSej sutaze na zaklade dohody
ostriedavom Starte, plati zasada, Ze odohraju svoje majstrovské
stretnutie vzdy v iny den ako ,A" druzstvo, resp. ako druzstvo klubu
vySSej sutaze. Na zaklade podanej ziadosti supera a schvalengj
vzajomnej dohody FK, je mozné odohrat majstrovské stretnutie ,B“




druzstva klubu aj v den, kedy hra majstrovskeé stretnutie ,A“ druzstvo.
(SP ¢l. 35/5)

p) VSetky poziadavky na zmenu terminu je potrebné podat na STK

prostrednictvom elektronickej podatelne v ISSF. V pripade dohody
oboch druzstiev musia podat podanie prostrednictvom elektronickej
podatelne obe druzstva.

q) VSetky poziadavky na zmeny terminov stretnuti musia byt schvalené

STK ZsFZ a oznamené oddielom uznesenim v ISSF. Svojvolné
prelozenie terminu stretnutia ma Sportovo-technické désledky.
Rokovacie poplatky za prerokovanie ziadosti o zmenu terminu su
uvedené v Sadzobniku poplatkov ZsFZ, ktory je uvedeny v prilohe tohto
Rozpisu sutazi a ziadajucemu klubu budu pripisané po prerokovani
Ziadosti do zbernej faktury za dané obdobie

s) Posledné kolo majstrovskych sutazi v kategériach dospelych

)

a dorastu sa musi odohrat’ v jednotnom uradnom hracom ¢ase.
STK ZsFZ si vyhradzuje pravo udelit vynimky z tohto ustanovenia
na stretnutia, ktoré neovplyvnia postupy a zostupy v prislusnej
sut’azi. V ziackych sut'aziach aj v poslednom kole platia hracie dni
a ¢asy, ktoré mali jednotlivé druzstva schvalené pred zaciatkom
jarnej éasti sut'aze, pripadne vynimky, ktoré schvalila STK vo
vynimoénych pripadoch v priebehu jarnej ¢asti sut’aze.

V poslednych piatich kolach STK nepovoli ziadne zmeny terminov z
dévodu vyjazdu do zahraniCia (uCast na turnaji apod.) bez
predchadzajuceho predohrania prislusnych majstrovskych stretnuti.

u) ZsFZ vydava pocCas celého sutazného obdobia uradné spravy

a uznesenia v ISSF, prostrednictvom ktorych zabezpecuje operativne
riadenie astyk s futbalovymi oddielmi. VSetky pokyny zverejnené
v uradnych spravach auzneseniach v ISSF su pre subjekty v nich
uvedené zavazné. Zmeny musia byt uvedené v ISSF.



3.1. Terminova listina - jesenna ¢ast’ 2015/2016

Vi V.liga
; 1194 ] Dorast
V. Ilgg Se, V, St,J,Z| V.liga Dorast - Zspad _
Il.liga SD + MD Juh ) ll.liga
Hracie dni . liga lll. liga _SD + MD . Ii_ga SZ + MZ Il liga SZ+ MZ
_IV. liga D lll. liga SZ + MZ S7 + MZ Stred
V. Ilga D Se,V,St Sever,Stred Juh
. liga SZ + MZ
1.8.-2.8. So-Ne 17. kolo
8.8.—-9.8. So-Ne 1. kolo 1. kolo
15.8. - 16.8. So-Ne 2. kolo 2. kolo
22.8. — 23.8. So-Ne 3. kolo 3. kolo 1.kolo 1. kolo 1. kolo
29.8. — 30.8. So-Ne 4. kolo 4. kolo 2. kolo 2. kolo 2. kolo
5.9.- 6.9. So-Ne 5. kolo 5. kolo 3.kolo 3.kolo | 3.kolo
12.9. - 13.9. So-Ne 6. kolo 6. kolo 4. kolo 4. kolo 4. kolo
15.9. Ut. 16. kolo
19.9. - 20.9. So-Ne 7. kolo 7. kolo 5. kolo 5.kolo | 5. kolo
26.9 — 27.9. So-Ne 8. kolo 8. kolo 6. kolo 6. kolo 6. kolo
3.10. -4.10 So-Ne 9. kolo 9. kolo 7. kolo 7. kolo 7. kolo
10.10. - 11.10. | So-Ne 10. kolo 10. kolo 8. kolo 8. kolo 8. kolo
17.10. - 18.10. | So-Ne 11. kolo 11. kolo 9. kolo 9.kolo | 9.kolo
24.10. — 25.10.| So-Ne 12. kolo 12. kolo 10. kolo 10.kolo
31.10. — 1.11. | So-Ne 13. kolo 13. kolo 11. kolo 11. kolo
7.11.-8.11. So-Ne 14. kolo 14. kolo 12. kolo
14.11.-15.11. | So-Ne 15. kolo 15. kolo 13. kolo
3.2. Hracie ¢asy — jesenna €ast’ 2015/2016
V. liga 1. liga l.liga SZ+ MZ
Obdobie dospeli V.Ii a lll. liga Il. liga SZ+MZ
Od —do P dérsst SD+MD | lll. ligy SZ+MZ
SOBOTA SOBOTA
1.8 -31.8. 17:00 14:30 10:00+12:30 10:00+12:00
1.9.-16.9. 16:00 13:30 10:00+12:30 10:00+12:00
17.9. - 30.9. 15:30 13:00 10:00+12:30 10:00+12:00
1.10. -15.10. 14:30 12:00 10:00+12:30 10:00+12:00
16.10. — 31.10. 14:00 11:30 10:00+12:30 10:00+12:00
1.11.-15.11. 13:30 11:00 10:00+12:30 10:00+12:00




3.3. Terminova listina — jarna éast’ 2015/2016

IV. liga V. ligaZz .
V. Iiga Dosgpeli I\D/é)“rgzt
II.Ii_ga SD + MD _ Zapad
Hracie dni Il liga M. Ilga SD + MD V. liga Dorast - '
V. I_|ga dorast _ Juh : Il liga ll.liga
V. _Ilga dorast . Ilga SZ + MZ S7 + MZ SZ+ MZ
Il. liga SZ + MZ lll. liga SZ + MZ Juh Stred
Sever, Stred
5.3.-6.3. So-Ne 18. kolo 16. kolo
12.3. - 13.3. So-Ne 19. kolo 17. kolo
19.3. -20.3. | So-Ne 20. kolo 18. kolo 14. kolo 12. kolo | 10. kolo
26.3. —27.3. | So-Ne 21. kolo 19. kolo 15. kolo 13. kolo | 11. kolo
2.4.-3.4. So-Ne 22. kolo 20. kolo 16. kolo 14. kolo | 12. kolo
94.-10.4. So-Ne 23. kolo 21. kolo 17. kolo 15. kolo | 13. kolo
16.4.—17.4. So-Ne 24, kolo 22. kolo 18. kolo 16. kolo | 14. kolo
23.4. =24 .4. So-Ne 25. kolo 23. kolo 19. kolo 17. kolo | 15. kolo
30.4.-1.5. So-Ne 26. kolo 24. kolo 20. kolo 18. kolo | 16. kolo
7.5.—8.5. So-Ne 27. kolo 25. kolo 21. kolo 19. kolo | 17. kolo
11.5. Streda 28. kolo
14.5. —15.5. | So-Ne 29. kolo 26. kolo 22. kolo 20. kolo | 18. kolo
21.5. —22.5. | So-Ne 30. kolo 27. kolo 23. kolo 21. kolo
28.5. - 29.5. So-Ne 31. kolo 28. kolo 24. kolo 22. kolo
4.6.- 5.6. So-Ne 32. kolo 29. kolo 25. kolo
8.6. Streda 33. kolo
11.6-12.6. So-Ne 34. kolo 30. kolo 26. kolo
3.4. Hracie ¢asy — jarna ¢ast’ 2015/2016
V. liga 1. liga l.liga SZ+ MZ
Obdobie dospeli V.Ii a . liga . liga SZ+MZ
Od —do P d(‘)rsst SDaMD | IIl. ligy SZ +MZ
SOBOTA SOBOTA
14:30 12:00 10:00+12:30 | 10:00+12:00
15:00 12:30 10:00+12:30 | 10:00+12:00
15:30 13:00 10:00+12:30 | 10:00+12:00
16:00 13:30 10:00+12:30 | 10:00+12:00
16:30 14:00 10:00+12:30 | 10:00+12:00
17:00 14:30 10:00+12:30 | 10:00+12:00
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3.5. Terminova listina Slovenského pohara - Slovnaft Cupu

Kolo Datum Den

1. kolo 26.7.2015 nedela
2. kolo 12.8.2015 streda
3. kolo 1.9.2015 utorok
4. kolo 14.10.2015 streda

Terminova listina méze byt upravena rozhodnutim STK.

4. Vyzrebovanie

Kompetné vyzrebovanie sutazi je uvedené VISSF na stranke
www.futbalnet.sk .

5. Miesto stretnutia

a) Stretnutia sa hraju na ihriskach s rozmermi podla PF schvalenych STK
ZsFZ (resp. SFZ). O schvaleni hracej plochy musi byt vyhotoveny
protokol o spdsobilosti hracej plochy. Stretnutia sa hraju na ihriskach
druzstiev uvedenych vo vyzrebovani na prvom mieste. Pri sutaznych
stretnutiach riadenych ZsFZ je klub, ktory je organizatorom stretnutia,
povinny vyvesit zastavu ZsFZ a zastavu Fair-Play. STK ZsFZ odporuéa
vyvesit’ aj zastavu domaceho klubu.

b) Stretnutie je mozné vo vynimoCnych pripadoch odohrat v opachom
poradi, ako je uvedené vo vyzrebovani, a to na zaklade dohody
oddielov, pri¢om tato dohoda podlieha schvaleniu STK ZsFZ.

c) Majstrovské stretnutia vSetkych sutazi riadenych STK sa odohraju na
hlavnych travnatych hracich plochach. V pripade nepriaznivého pocCasia
mozno stretnutia odohrat na schvalenych nahradnych travnatych
hracich plochach alebo na hracich plochach s umelou travou, co musi
byt ozndmene superovi minimalne 24 hodin pred stanovenym UHC.
O spésobilosti HP vzdy rozhoduje R stretnutia. Ak ma FO vo svojom
areali viac travnatych pléch, musi tuto skutoCnost zahrnut do vysSSie
uvedeného oznamenia. Svojvofna zmena hracej plochy ma hracie
désledky v zmysle SP.
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d) Ak chce FO odohrat majstrovské stretnutie na prenajatom ihrisku
(ihrisku iného FO), musi poZiadat o schvalenie STK ZsFZ. Ziadost je
potrebné predlozit na schvalenie najneskér 14 dni pred sutaznym
stretnutim a k Ziadosti je potrebné dolozit suhlas domaceho klubu (resp.
majitela Ci spravcu ihriska). Aj toto ihrisko musi mat platny protokol
0 spdsobilosti hracej plochy.

e) Posledné tri kola jesennej a prvé tri kola jarnej ¢asti sutaze sa
povol'uju hrat’ vo vSetkych kategériach na schvalenych nahradnych
travnatych aumelych hracich plochach. FO je povinny na
poziadanie predlozit’ rozhodcovi protokol o schvaleni nahradnej
hracej plochy.

6. Hospodarske nalezitosti

a) Kazdy FK hra majstrovsku sut'az na vlastné naklady. VSetky druhy
a vysky poplatkov, uhrad, pokut, vySky vkladov a odmien delegovanych
0sOb su uvedené v Prilohe tohto RS, pripadne v texte.

b) VSetky poplatky (okrem Startovného vkladu) uhradzaju FO na zaklade
mesacnej zbernej faktury vyhradne bankovym prevodom alebo priamym
vkladom na bankovy uc€et uvedeny na zbernej mesacnej fakture (platby
Sekom nebudu akceptované a faktury budu povazované za
neuhradené).

c) Mesacna zberna faktura je v ISSF generovana vzdy v prvy pracovny den
kalendarneho mesiaca, nasledujucom po fakturathom obdobi, za ktoré
sa mesacnha zberna faktura vystavuje. Splatnost’ faktury je 10 dni, okrem
pripadov, ked den splatnosti vychadza na piatok alebo na den
pracovného pokoja. V tomto pripade sa splatnost’ predizuje do prvého
pracovného dnia nasledujuceho po piatku alebo po dni pracovného
pokoja (spravidla nasledujuci pondelok). Variabilny symbol uhrady je
Cislo faktury. V pripade neuvedenia tohto udaju, resp. resp. uvedenia
nespravneho VS alebo v pripade, ze platitel tymto spésobom platbu
neuskutoc¢ni, platba nebude akceptovana a faktura bude povazovana za
neuhradenu a voci platitelovi sa bude postupovat’ v zmysle platného DP.

d) V pripade neuhradenia mesacnej zbernej faktury klubom v termine
splatnosti, povazuje sa to za nedodrzanie sutaznych kritérii v zmysle
¢l.16, ods.4 stanov SFZ. Automatickym Sportovo-technickym désledkom
je zastavenie sutaznej Cinnosti ,A" druzstva dospelych a matriCnej
¢innosti futbalového klubu az do terminu pripisania diZznej sumy na
centralny ufet uvedeny na fakture. Okrem Sportovo-technickych
dosledkov za nedodrZzanie splatnosti vSeobecnej faktury, je SFZ
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opravneny fakturovat klubu poplatok za oneskorenie uhrady vSeobecnej
faktury v nasledujucom mesiaci.

e) Za vCasné ariadne uhradenie mesacnej zbernej faktury sa povazuje
uhradenie v lehote splatnosti (pripisanie sumy na ucet SFZ pred
uplynutim lehoty splatnosti) v celej fakturovanej vySke so spravnym
uvedenim variabilného symbolu faktury bankovym prevodom alebo
vkladom na bankovy ucet.

f) VSetkym aktivnym klubom bude do mesacnej zbernej faktury
generovany poplatok za spravu, prevadzku a sluzby ISSF podla
platného cennika.

g) V pripade, ze stretnutie sa dohrava z vy$Sej moci (nepriaznivé pocasie
atd’.), hradi klub, ktory je usporiadatelom stretnutia hostujucemu oddielu
50% cestovného pre 20 osbéb v sulade s platnymi smernicami SAD
podla kilometrovného najkrat§im moznym cestnym spojenim. Uhradu je
povinny klub, ktory je organizatorom stretnutia, uskutoCnit do 7 dni od
neodohratia stretnutia a képiu dokladu o zaplateni je povinny zaslat na
adresu STK ZsFZ obratom vden uUhrady. V pripade neuhradenia
cestovného do dnia odohratia opakovaného stretnutia a nezaslania kopie
ustrizku dokladu o uhrade bude klub, ktory je organizatorom stretnutia,
rieSeny DK na navrh STK ZsFZ.

h) V pripade, ze hostujuce druzstvo na stretnutie nepricestuje, je povinné
do 14 dni od terminu stretnutia zaslat’ superovi financ¢nu nahradu podfa
Prilohy Rozpisu sutazi ¢l.2.4.

Kopiu dokladu o zaplateni musi FO zaslat STK ZsFZ s vyznadenim
ugelu thrady. STK ZsFZ zarover odstupi vinnika na dorie$enie DK ZsFZ
podla Prilohy €.2.3. tohto Rozpisu sutazi.

1) V sutazZiach organizovanych ZsFZ hradi naklady na delegované osoby
klub, ktory je organizatorom stretnutia. Sadzobnik odmien pre
Delegované osoby je uvedeny v Prilohe €.3 tohto Rozpisu sutaze.
Vyplacanie odmien a ostatnych nahrad delegovanym osobam
v hotovosti nie je povolené!!
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B. TECHNICKE USTANOVENIA

1. VSeobecny predpis

a) Hra sa podla aktualne platnych Pravidiel futbalu, Sutazného poriadku
(SP) futbalu a tohto Rozpisu sutazi. Vyklad Rozpisu sutazi prinalezi
STK ZsFZ.

b) ZsFZ a jeho odborné komisie vydavaju poéas sutazného roénika Uradné
spravy a uznesenia VISSF, prostrednictvom ktorych zabezpecuju
operativne riadenie sutazi a styks FO. Zverejnené uradné spravy
a uznesenia v ISSF su pre v8etky FO a osoby v nich uvedené zavazné.

c) Za vitazstvo v stretnuti sa ziskavaju 3 body, za nerozhodny vysledok 1
bod, prehra nie je bodovo hodnotena (SP ¢l.11.1).

d) Vo v8etkych sutaZiach riadenych ZsFZ je povinnostou klubu, ktory je
organizatorom stretnutia, zabezpecdit pristup k internetu a ISSF.

e) Klub, ktory je organizatorom stretnutia, je povinny umoznit obom
druzstvam, ktoré v stretnuti nastupia, vykonanie videozaznamu z celého
stretnutia, ak oto poziadaju pred stretnutim, vratane vytvorenia
podmienok pre pracovnikov, ktory zaznam zabezpecCuju (vhodné miesto,
el. prud apod.). V Zapise o stretnuti je potrebné uviest meno
zodpovednych oséb, ktoré budu vykonavat videozaznam zo stretnutia.
Takyto video zaznam moéze byt pouzity ako podklad pri rieSeni
pripadnych namietok.

f) V sutaznych stretnutiach dospelych je klub, ktory je organizatorom
stretnutia, povinny nahravat na stative nepreruSovany videozaznam
z jedného stabilného a vyvySeného miesta na urovni stredu hracej
plochy od zaCiatku stretnutia az do okamihu opustenia hracej plochy
delegovanymi osobami. Zaroven je povinny vytvorit v areali Stadiona
podmienky na prezretie videozaznamu ihned po stretnuti (TV alebo PC).
V sutaznych stretnutiach v kategérii dorast STK ZsFZ odporuca
vyhotovit' videozaznam z priebehu stretnutia.

g) Kazdy FO v IV. a V. lige je povinny zaznam archivovat’ 4 tyzdne a na
poziadanie doruéit’ riadiacemu organu. FO v lll.lige je povinny
videozaznam zo stretnutia odoslat’ na adresu ZsFZ doporucenou
zasielkou v najblizsi pracovny den po uskutoéneni stretnutia.

h) V pripade nenahravania videozaznamu alebo zhotovenia
nepouzitelného videozaznamu, nedodania videozaznamu
riadiacemu organu alebo dodania v neuplnom stave (vymazany,
zostrihany, pripradne inak upraveny videozaznam) STK odstuapi
prislusny FO na dorieSenie DK ZsFZ.

1) Klub, ktory je organizatorom stretnutia, je povinny umoznit' delegovanym
osobam zvazu umiestnit’ dopravny prostriedok (automobil, motocykel),
na ktorom sa na stretnutie dostavili, na vhodnom mieste v areali
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Stadibna a zodpoveda za to, Zze dopravny prostriedok nebude od
prichodu az do opustenia Stadiona poskodeny. V pripade, Zze nie je
mozné dopravné prostriedky delegovanych oséb umiestnit pocas
stretnutia v areali Stadidona, hlavny usporiadatel stretnutia urcCi miesto,
kde mbézu tieto osoby zaparkovat svoje dopravné prostriedky
a zabezpecdi ich ochranu pred poSkodenim.

J) Kazdy usporiadajuci FO je povinny mat zabezpe€enu usporiadatel'sku
sluzbu s minimalne 10 usporiadatelmi (ak nie je nariadeny vysSi
poCet). Usporiadatelia musia byt viditelne oznaceni farebnymi
rozliSovacimi vestami s Cislami a napisom usporiadatel. Pred stretnutim
odovzda hlavny usporiadatel delegatovi (rozhodcovi) stretnutia menny
zoznam usporiadatefov s pridelenymi Cislami a nakresom rozmiestnenia
v areali Stadiona. V sutaziach mladeze (dorast, ziaci) je pocet
usporiadatelov minimailne 5.

K) Vo vSetkych sutaznych stretnutiach riadenych ZsFZ je domaci oddiel
povinny zabezpecit zodpovedného usporiadatela, ktory v suc€innosti
s rozhodcami_stretnutia bude viditelne ukazovat pomocou tabuliek na
striedanie nastavenie doby hry na konci jednotlivych polCasov.

2. Podmienky materialno-technického zabezpecenia Stadionov

a) hlavna hracia plocha so suvislym travnatym povrchom s rozmermi podla
Pravidiel futbalu, na ktoru vlastni FO platny Protokol o spésobilosti
(pasport) vydany STK ZsFZ

b) suvislé ohradenie hracej plochy trubkovou bariérou od divakov, ktora
musi byt umiestnena minimalne 2 metre od postrannej Ciary a 4 m od
brankovej Ciary. V pripade, ze divaci za niektoru z uvedenych Ciar
nemaju pristup, trubkova bariéra na tejto strane nie je nutna.

c) pre hracov arozhodcov kryty vchod na hraciu plochu, pripadne
zastreSenie pri vchode pod tribunu;

d) kryté hracske lavicky uzatvorené zboku a zo zadnej strany s kapacitou
minimalne pre 13 oséb, t. j. vjednom rade 6 metrov alebo v dvoch
radoch 3 metre. Pred striedaCkou jeden meter na kazdu stranu od nej
musi byt vyznaCena tzv. technicka zona, ktora je vzdialena 1m od
postrannej &iary hracej plochy. Minimalna dizka laviéky nahradnikov
v jednom rade je 6 metrov, v dvojrade 3 metre.

e) zastreSené miesto pre delegata zvazu,

f) rucné tabulky na striedanie, nosidla, lekarnicka, pisaci stroj, PC, pripojka
na internet

g) riadne vyznacCena technicka zéna a upravené ihrisko podla Pravidiel
futbalu a Rozpisu sutaze;
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h) funkéné ozvucenie Stadiona a hlasatel.

1) funk&na svetelna tabula — povinne pre lll. liga a IV. ligu;

]) minimalne 3 stoZiare pre vyvesenie vlajok, povinne ZsFZ a Fair — Play.

k) minimalne 5 parkovacich miest pre osobné motorové vozidla R a DZ,
dve miesta pre autobusy zucCastnenych druzstiev; pricom do tychto
priestorov musi byt zamedzeny pristup nepovolanym osobam;

|) samostatné Satne pre hracov domaceho a hostujuceho druzstva
s vybavenim zodpovedajucim hygienickym normam s kapacitou pre 18
hraCov + technicky personal, sprchy s teplou a studenou vodou
vyhradne urCené druzstvam;

m)Satfia pre R a DZ s minimalnou plochou 12 m? a osvetlenie. Vybavenie
Satne - stoél, 4 stolicky, miesto pre odlozenie osobnych veci, umyvadlo
s teCucou vodou, sprcha pre rozhodcov, ak sprchu nie je mozné
umiestnit v kabine rozhodcov, tak musi byt sprcha umiestnena
v blizkosti Satne rozhodcov, ale tato musi poCas MFZ a po nom sluzit
vylu€ne pre rozhodcov.

n) samostatné Satne pre druzstva hrajuce predzapas.

0) Satne pre hracov, rozhodcov a delegata zvazu musia byt umiestnené
v murovanej Casti budovy.

p) socialne zariadenie WC pre divakov, ato pre muzov azeny zvlast
zodpovedajuce kvalitou a poCtom podla STN ,Hygienické zariadenie
Sportovych stavieb®. WC pre hraCov a delegované osoby umiestnit
v priestoroch, kde sa nachadzaju ich Satne a nebudu sluzit' pre divakov.

g) primerané zariadenia pre obcerstvenie divakov umiestnené mimo
priestorov uréenych pre hracov a delegované osoby (pouzit pohare
plastové alebo papierové);

r) nahradna hracia plocha musi spifiat hore uvedené podmienky a mat
platny pasport;

s) Druzstva hrajuce lll.ligu dospeli musia odohrat’ svoje domace MFZ na
ihriskach, ktorych su€astou je kryta tribuna s minimalnou kapacitou 200
0s0b na sedenie, vynimku tvoria HP s umelym povrchom, na ktorych sa
odohra MFZ v pripade nespdésobilosti hlavhej HP o ¢om rozhodne R
stretnutia.

t) Vo vSetkych sutaziach riadenych ZsFZ je klub, ktory je organizatorom
stretnutia, povinny mat k dispozicii_ pofas majstrovskeho stretnutia 4
lopty, ktoré pred stretnutim _skontroluje rozhodca. (Lopty su
rozmiestnené za kazdou brankou a pri stredovej Ciare po jednej).

u) V_sutaznych stretnutiach 1ll. liga dospelych je domaci klub povinny mat
k dispozicii_minimalne 6 podavacov [6pt, vo IV. lige a V. lige 4
podavacdov. V ostatnych sutaznych stretnutiach riadenych ZsFZ (dorast
a Ziaci) sa odporu¢a mat k dispozicii minimalne dvoch podavacov [6pt.

16



3. Podmienky Startu druzstva

a) Podmienkou $tartu druzstva dospelych v sutaZiach riadenych ZsFZ je,
aby malo zaradené minimalne dve druzstva mladeze v _dlhodobych
sutaziach riadenych ObFZ, ZsFZ alebo SFZ. Ak druzstvo mladeze bude
v priebehu sutaze vylu€ené alebo odstupi zo sutaze, bude FO rieSeny
disciplinarne.

b) Kazdé druzstvo pdsobiace v sutaziach riadenych ZsFZ musi mat
kvalifikovaného trénera, prip. i asistenta trénera, ktory je registrovany
v ISSF, s najnizSou moznou platnou licenciou podla nasledujucej

tabulky:
e Licencia Licencia
Sut'az ) : ’
Trénera asistenta trénera

lll. liga dospelych UEFA B UEFA B

IV. liga dospelych UEFA B UEFA C
V. liga dospelych UEFA C
Il. liga SD + MD UEFA B
lll. liga SD + MD UEFA C
IV. liga dorast UEFA C
V. liga dorast UEFA C

. liga ziaci SZ U15 UEFA A UEFA B

l. liga ziaci SZ U14 UEFA B UEFA C

l. liga ziaci MZ U13 UEFA B UEFA C

l. liga ziaci MZ U12 UEFA B UEFA C
Il. liga SZ + MZ UEFA B
ll. liga SZ +MZ UEFA C
Zeny — vSetky sutaze ZsFZ UEFA C

c) VSetci tréneri su povinni predloZit svoju platnu licenciu s registracnymi
preukazmi hracov ku kontrole pred kazdkym MZ. Iba tréneri (asistenti
trénerov), spifajuci dané kritéria maju pravo a zarovern povinnost byt
pritomni v MZ vo vyhradenom priestore pre trénerov, alebo ako hrajuci
tréner na hracej ploche. Vynimka je iba v pripade, ak su v danom Case
v disciplinarnom rieSeni. Za tieto skuto¢nosti zodpoveda tréner a TJ, FO,
FK

d) TJ, FO, FK mdze uzatvorit zmluvu s novym trénerom, ak su zavazky
podfa trénerskej dohody s predoslym trénerom vyrovnané, iba so
suhlasom TMK ZsFZ a zmenu na poste trénera (v sulade s ¢l. B/3/b
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tohto RS) je povinna TJ, FO, FK nahlasit’ TMK ZsFZ do 5 dni odo
dna zmeny (tzv. ohlasovacia povinnost’) — prilozit képiu platnej
licencie, trénerskej dohody. Potrebné dokumenty treba posiat’
v stanovenom termine e-mailom na tmkzsf@gmail.com.Uvedené
nalezitosti sa tykaju i asistentov trénera.

e) V pripade porusSenia zmluvy s trénerom TMK ZsFZ odstupi pripad na
dorieSenie DK ZsFZ.

f) Tréner, ktory bude poCas sutazného roCnika 3-krat disciplinarne
vyrieSeny zakazom cinnosti, bude pozvany na pohovor TMK ZsFZ
a méze mu byt pozastavena licencia (pripadne odobrata) v zmysle
Smernice SFZ az na dobu 12 mesiacov (Cl.10. Smernice SFZ
k vzdelavaniu trénerov).

4. Start hracov

a) Hra¢ ma pravo nastupit na stretnutie, ak vlastni platny registracny
preukaz (SP ¢l.43/1). Registracny preukaz neméze byt nahradeny
obCianskym preukazom, ani inym dokladom. (SP ¢1.43/2)

b) Moznost’ Startu hraca v stretnuti bez registratného preukazu upravuje
Sutazny poriadok SFZ ¢l.43.3.-6.

c) Za druzstvo mézu v jednom stretnuti nastupit’ 5 cudzi statni prislusnici.
Toto ustanovenie sa nevztahuje na ob&anov $tatov EU. (SP &l. 47/4)

d) Vekové kategorie a podmienky Startu hraCov vo vysSej vekovej kategorii
upravuje SP ¢l.44/1, 2 acl. 46/1, 2.

e) V kategérii muzov Startuju hraci, ktori tvoria vekovu kategoriu muzov
a dalej hraci z kategorie dorastu, ktori dovfsili 16.rok veku (SP ¢l. 46/1).
Hraci z kategorie dorastu musia mat k Startu v kategorii muzov suhlas
od telovychovného lekara a zakonného zastupcu (SP €l. 46/2).

f) V kategorii dorastu Startuju hraci, ktori tvoria vekovu kategoriu dorastu
a dalej hraci z kategorie Ziakov, ktori doviSili 14.rok veku (SP ¢l. 46/1).
Hraci z kategorie ziakov musia mat k startu v kategorii dorastu suhlas od
telovychovného lekara a zakonného zastupcu (SP ¢l. 46/2)

g) V jednotlivych mladeznickych vekovych kategoériach pri splneni dalSich
ustanoveni SP a RS m&zu nastupit’ hraci:

U19 — narodeni 1.1.1997 a neskor
U1l7 - narodeni 1.1.1999 a neskor
U15 - narodeni 1.1.2001 a neskor
U14 - narodeni 1.1.2002 a neskor
U13 - narodeni 1.1.2003 a neskor
U12 - narodeni 1.1.2004 a neskor
U1l - narodeni 1.1.2005 a neskor
U10 - narodeni 1.1.2006 a neskor
U9 - narodeni 1.1.2007 a neskor
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h) Hra¢ méze byt v jednom dni uvedeny na zostavach druZstiev v zapise
o stretnuti i viackrat (nie su porusené normy SP). Pokial vSak v jednom
stretnuti nastupil na stretnutie na akykofvek cCasovy usek, v dalSom
stretnuti uz nesmie nastupit.

1) Ak hra¢ uvedeny v zapise o stretnuti ako nahradnik, teda pripraveny na
striedanie, dostane osobny trest, neméze v ten isty def na dalSie stretnutie

nastupit.
j) Start hraCov na zaklade Dohody o striedavom Starte hracov je mozny iba
medzi klubmi I. - Ill. ligy. Pravidla pre Start hraCov na zaklade takejto

dohody su uveddené v SP ¢l. 20, 21.

k) Futbalové kluby mézu uzatvorit navzajom Dohodu o spoloChom druzstve
mladeze podla SP ¢l1.28/4, ktorej platnost je jeden sutazny ro¢nik. Uvedenu
dohodu je klub, ktory bude z nej zodpovedny voci tretim osobam, povinny
predlozit na schvalenie najneskér 15 dni pred zadiatkom sutaze STK,
v ktorej ma spolocné druzstvo klubov sutazit. Dohoda nadobuda platnost
pravoplatnym rozhodnutim riadiaceho organu o jej schvaleni.

) Hraci vSetkych druzstiev musia mat potvrdenie o lekarskej prehliadke, ktoré
je platné 1 rok. Potvrdenie o lekarskej prehliadke nenahradza suhlas lekara
so Startom vo vysSej vekovej kategorii. (DP Cl. 50)

m)Na majstrovské stretnutia nastupuju hraci v dresoch s dobre viditefnymi
Cislami od 1 po 99, priCom Cislo 1 méze mat iba brankar. Brankar méze
mat aj lubovolné iné Cislo v rozmedzi 12 — 99. Brankar musi mat farbu
dresu riadne odliSenu od farby dresov ostatnych hracov. Pravo volby farby
dresov ma hostujuci oddiel, domaci oddiel sa musi prispdsobit.

n) Striedanie hracov musi byt vykonané pomocou dobre viditelnych tabdul,
ktoré je domaci oddiel povinny mat’ k dispozicii. Muzstvo mdze striedat' len
hracov, ktori boli pred zaciatkom stretnutia uvedeni v Zapise o stretnuti ako
nahradnici. Ich RP musia byt predlozené spolu s ostatnymi RP hracov do
kabiny rozhodcov na kontrolu _minimalne 30 minut pred stretnutim.

0) Maximalny pocCet hraCov zapisanych v Zapise o stretnuti vo vSetkych
vekovych kategériach (okrem 1. ligy MZ) je 18. V sutaznom stretnuti je
mozné striedat’.

- v kategorii dospelych 3 hracov
- v kategorii starSieho dorastu 4 hraCov
- v kategorii starSich ziakov 6 hracov

p) Na lavicke nahradnikov méze sediet spolu maximalne 13 osbéb: 7
nahradnikov, tréner, dvaja asistenti trénera, lekar, maseér, veduci druzstva.

g) Sucastou vystroja hraCov vSetkych vekovych kategorii musia byt chranie
holennych kosti. Rozhodcovia su povinni tuto skutoCnost' kontrolovat.
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5. Cakacia doba (SP &l. 68)

a) Ak nie je v ustanovenom uradnom hracom Case zaciatku stretnutia
druzstvo klubu pripravené zacat stretnutie, alebo nie je pritomny
delegovany rozhodca, zacCiatok stretnutia sa odklada o ¢akaciu dobu,
ktora je 20 minat od uréeného zadiatku stretnutia. DalSie ustanovenie
podla SP ¢l. 68/1-10.

6. Konfrontacia (Sutazny poriadok, ¢l. 49)

a) Konfrontaciu (kontrola totoznosti) hracov druzstiev, ktori su pritomni
pred stretnutim, je mozné vykonat na poziadanie najneskér pred
zaCiatkom druhého pol€asu. V polCasovej prestavke a v druhom polCase
je mozné poziadat’ o konfrontaciu len takého hraca, ktory nebol pritomny
pred stretnutim a v druhom polcCase striedal.

b) Konfrontaciu pred stretnutim vykonaju spolu obaja kapitani druZstiev,
ktorym rozhodca poskytne vSetky nim skontrolované registracnée
preukazy hracov. Kapitan kontrolovaného druzstva predstavuje
jednotlivych hracCov svojho druzstva a po ich kontrole prebera od
kontrolujuceho kapitana druzstva supera registratné preukazy uz
skontrolovanych hracov.

c) V stretnuti mladeze vykonaju konfrontaciu rovnakym spésobom ako v
odseku 2 spolu s kapitanmi druzstiev aj veduci oboch druzstiev,
pripadne len veduci oboch druzstiev, ktori maju pravo opytat sa
kontrolovanych hracov na ich osobné udaje.

d) Vysledok konfrontacie oznamia kapitani druzstiev alebo veduci druzstiev
mladeze rozhodcovi. Po vykonani konfrontacie sa registratné preukazy
vracaju rozhodcovi.

e) Ak sa hra¢ odmietne podrobit konfrontacii, alebo ak kapitan druzstva,
alebo veduci druzstva mladeze neuzna totoznost niektorého hraca pri
konfrontacii, kapitan druzstva alebo veduci druzstva mladeze uplatnia
namietku proti Startu hraCa a na zaklade tejto namietky vyzve rozhodca
uvedeného hraCa na podrobenie sa konfrontacii podla registraéného
preukazu alebo spésobom uvedenym v Sutaznom poriadku SFZ ¢l. 43.
Tuto konfrontaciu vykona rozhodca sam tak, ze skonfrontuje fotografiu
hraCa na registrachom alebo inom doklade uvedenom v Sutaznom
poriadku SFZ €l. 43 s jeho fotografiou uvedenou v ISSF a zaznamena
do zapisu o stretnuti podla odpovede hraca jeho osobné udaje vratane
adresy trvalého pobytu a o uvedenej skutoCnosti vykona zaznam v
zapise o stretnuti. Ak rozhodca po konfrontacii, ktord sam vykonal,
rozhodne, ze registracny preukaz alebo iny doklad zodpoveda totoznosti
hraca, povoli hracovi nastupit v stretnuti a do zapisu o stretnuti uvedie
odbévodnenie svojho rozhodnutia.
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f) V pripade vznesenia namietky proti Startu hraca, odmietnutia

konfrontacie niektorym hracom, alebo neuznania totoznosti hraca
rozhodcom, rozhodca, kapitani, veduci druzstiev mladeze, a hrac, proti
ktorému bola do zapisu o stretnuti uvedena namietka, alebo zaznam
rozhodcu, su povinni dostavit sa osobne na riadiaci organ sutaze,
v termine uréenom STK ZsFZ.

g) Ak bola konfrontacia vykonana pred stretnutim, alebo v pripade

striedajuceho hraca cez polCasovu prestavku, alebo v druhom polCase,
a kapitan druzstva supera, alebo veduci druzstva mladezZe nevzniesol
namietku proti totoZnosti hraca ihned pri konfrontacii, nie je uz neskér
mozné vzniest pripadnu namietku ohfadne totoznosti hraca do Zapisu o
stretnuti. Rozhodca nemébze vykonat kontrolu totoZnosti hraca alebo
nahradnika druzstva opakovane.

h) Konfrontacia je v sutaziach mladeze a zenského futbalu povinna.

)

J)

Ak sa hra¢ odmietne podrobit’ konfrontacii, alebo totoznost hraca podla
registracného preukazu rozhodca neuzna pred stretnutim, tento hrac
nemébze v stretnuti nastupit. Rozhodca tuto skutoCnost uvedie s
odévodnenim v zapise o stretnuti. Ak sa tak stane v polCasovej
prestavke alebo v druhom pol€ase, hrac je z hry vylu€eny. Rozhodca a
zastupca druzstva supera su opravneni vyhotovit' si fotodokumentaciu
namietaného hraca s jeho suhlasom. Ak hrac suhlas k vyhotoveniu jeho
fotodokumentacie neposkytne, povazuje sa za hraca, ktory sa odmietol
podrobit’ konfrontacii.

Za uskutoCnenie konfrontacie zodpovedaju okrem samotného hraca aj
kapitan druzstva a veduci druzstva.

k) Za neopravneny start hrac¢a sa povazuje i start v stadiu pokusu, tzn.

pokus o neopravneny start hraéa bol odhaleny uz pred zaciatkom
stretnutia a hra¢ napokon na stretnutie nenastupil.

7. Zoznamy hracov a supisky (SP ¢l.41).

a)

b)

Supiska druzstva je vytvarana v ISSF automaticky na zaklade Startu
hracov v stretnuti podla zapisu o stretnuti. Supisky nie je potrebné pred
ani pocas sutaze posielat na schvalenie.

FO je povinny pred zaCiatkom sutazného roCnika pre vSetky svoje
druzstva vo vSetkych sutaziach vyplnit v sezonnej supiske druzstva
v ISSF iba funkcionarov druzstva (tréner, asistent trénera, veduci
druzstva,....) (SP &.40/a). STK ZsFZ oznami vo svojej Uradnej sprave
termin, do ktorého je potrebné vyssSie uvedené udaje vyplnit.

Klub nasadenim hracCa do stretnutia potvrdzuje, ze sa tento hrac podrobil
lekarskej prehliadke, aby mohol v stretnuti nastupit’ (SP ¢1.41.3.)
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d) Hrac je opravneny Startovat v majstrovskej sutazi, alebo v poharovej
sutazi za ktorékofvek druzstvo klubu, v ktorom je registrovany,
v prislusnej vekovej kategorii.

e) Za B-druzstvo klubu mézu startovat v stretnuti hraci klubu opravneni
Startovat’ v prislusnej vekovej kategorii, ktori za A-druzstvo klubu v tej
istej vekovej kategorii neStartovali vo viac ako polovici majstrovskych
stretnuti ustanovenych pre jednu &ast sutazného rocnika (jesen, jar) a
traja hraci z A-druzstva klubu bez obmedzenia vo vztahu k poctu
odohratych stretnuti za A-druzstvo klubu. Do uvedeného pocCtu stretnuti
sa nezapocCitava Start v poharovom stretnuti. Za Start v stretnuti sa
povazuje akykofvek Casovy usek stretnutia. (SP €1.47.2.)

f) Za C - druzstvo nemdézu Startovat v stretnuti hraci klubu opravneni
Startovat v prislusnej vekovej kategérii za A — druzstvo. Za C — druzstvo
klubu moézu Startovat v stretnuti hraci klubu opravneni Startovat
v prislusnej vekovej kategorii, ktori za B — druzstvo klubu v tej istej
vekove] kategorii neStartovali vo viac ako polovici majstrovskych
stretnuti ustanovenych pre jednu Cast sutazného rocnika (jar, jesen)
atraja hraCi B — druzstva bez obmedzenia vo vztahu k pocCtu o
dohratych stretnuti za B — druzstvo klubu. Do uvedeného poctu stretnuti
sa nezapocCitava Start v poharovom stretnuti. Za Start v stretnuti sa
povazuje akykofvek Casovy usek stretnutia.

8. Zapis o stretnuti

a) Vo vSetkych sutaziach riadenych ZsFZ sa vyhotovuje elektronicky Zapis
o stretnuti v ISSF. Domace kluby su povinné vytvorit podmienky na
jeho vytvorenie (pocitac, internetové pripojenie, tlaCiaren).

b) Komisiam ZsFZ nie je potrebné zasielat’ koépie elektronickych
Zapisov o stretnuti.

c) Pred stretnutim rozhodca vytlaCi jednu koépiu Zapisu o stretnuti. Tato
kdpia mobéze byt pouzita pri pripadnych neskorSich problémoch
s vypiflanim Zapisu v ISSF, pripadne pri pozapasovej kontrole
zapasovych udalosti (ZK, CK, striedania, goly,...)

d) Standardny postup vytvorenia elektronického Zapisu o stretnuti v ISSF:

1. Vytvorenie stretnutia v ISSF, vratane datumu a Casu stretnutia
(vytvéra a pripadné zmeny vykonava STK ZsFZ)

2. Doplnenie delegovanych oséb (dopifia KR ZsFZ)

3. Vytvorenie nominacii oboch druzstiev najneskér 45 minut pred
stretnutim (ISSF manaZzéri druZstiev)

4. Skontrolovanie nominacii a RP oboch druzstiev (AR, prip. R)
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5. Uzavretie nominacii oboch druzstiev najneskdér 30 minut pred
stretnutim (R). Pozn.: Od tohto momentu mdbZze zmeny
vV nominaciach a v Zapise o stretnuti robit' iba R.

6. PoCas polCasovej prestavky mbéze R priebezne doplnit udalosti
(goly, ZK, CK, striedania,...). Pozn.: PoCas celého stretnutia méze
domaci klubovy alebo timovy manazér po dohode s R priebezne
dopiriat’ udalosti zo stretnutia.

7. Po skonCeni stretnutia je povinny R neodkladne doplnit (alebo
opravit ak doméci ISSF manazér priebezne dopirial) do
elektronického Zapisu o stretnuti vSetko podstatné a délezité (goly,
ZK, CK, striedania, zranenia, ..)

8. Po skontrolovani a odsuhlaseni spravnosti vSetkych udajov
uvedenych v Zapise o stretnuti R, DS a kapitanmi oboch druzstiev
(u mladeze aj VM), rozhodca elektronicky Zapis o stretnuti uzavrie.

e) Postup v pripade problémov s dokoncenim elektronického Zapisu
o stretnuti v ISSF po stretnuti (od bodu d.7.):

1. V pripade problémov po stretnuti (napr. vypadok el. prudu dci
internetového pripojenia, ....) uvedie R vSetko podstatné do zapisu
vytlaCeného pred stretnutim (bod c.), spolu s DS aoboma
kapitanmi vSetko skontroluje a obaja kapitani Zapis podpiSu.
Rozhodca si necha Zapis u seba a do max. 4 hodin prepiSe Zapis
do ISSF (napr. doma).

f) Postup v pripade problémov s vytvorenim elektronického Zapisu
o stretnuti v ISSF uz pred stretnutim (od bodu d.3.):

1. V pripade problémov uz pred stretnutim (napr. vypadok el. prudu ¢i
internetového pripojenia,... ) vypiSu zucastneni Zapis o stretnuti
v papierovej forme na pocitaci alebo pisacim strojom. Po stretnuti
R dopiSe do Zapisu vSetko podstatné, spolu s DS aoboma
kapitanmi vSetko skontroluje a obaja kapitani Zapis podpiSu.
Rozhodca si necha Zapis u seba a do max. 5 hodin prepiSe Zapis
do ISSF (napr. doma)

g) V pripade, zZe jedno z druzstiev na stretnutie nenastupi (nepricestuje),
rozhodca stretnutia neuzatvara nominacie druzstiev a nevytvara Zapis
o stretnuti!! Z detailu stretnutia priamo poda podanie na STK ZsFZ
a v popise uvedie strucny popis situacie.

h) V pripade mimoriadnej udalosti v suvislosti so stretnutim alebo pri
zavaznom poruseni pravidiel (napr. pred€asné ukoncCenie stretnutia,...)
je rozhodca stretnutia povinny priamo z detailu stretnutia podat’ podanie
priamo na prisluSnd komisiu ZsFZ so strucnym opisom udalosti
(priestupku).

i) DalSie ustanovenia podfa SP &l. 79, 80.
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Upozornenie:

1. Po kazdom zapisani udalosti v ISSF a jej ulozeni je potrené pocCkat, kym
systéemom prebehne cely proces ukladania a zobrazi sa oznam, Ze
udalost’ bola zaevidovana (resp. uloZzena). Az potom je mozné zadavat’
do systéemu dalsiu udalost.

2. Casto vyuZivajte tlacidlo ,Priebezne uloZit, aby ste v pripade
neocakavanych problemov neprisli o dovtedy vykonanu pracu.

9. Namietky, odvolania, st'aznosti (SP ¢l1.85, 86, 87, 88, 89).

a) Namietku je mozné podat’ na riadiaci zvaz do 48 hodin po skonceni
stretnutia prostrednictvom elektronickej podatelne v ISSF na
prislusnu komisiu z detailu stretnutia!!! (SP ¢1.85/1,2)

b) Namietkou je mozné namietat, Ze v stretnuti doslo najma k poruseniu
Sutazného poriadku, Rozpisu sutaze, iného osobitného predpisu alebo
rozhodnutia SFZ alebo iného riadiaceho zvazu.

c) Namietka musi obsahovat’ (SP ¢l. 86/1):

1. Oznacenie subjektu, proti ktorému sa namietka podava

2. oznaCenie stretnutia a vysledku, pripadne inej skutoCnosti, proti
ktorej sa namietka podava,

3. uvedenie skutoCnosti, ktorymi mal byt poruseny predpis alebo
rozhodnutie,

4. uvedenie ustanovenia predpisu alebo rozhodnutia, ktoré malo byt
porusene,

5. uvedenie dékazov (svedkov, listin, inej dokumentacie) a spbsobu,
akym budu riadiacemu organu sutaze poskytnuté a v akom
termine; najneskér vSak do 48 hodin po podani namietky, ak
riadiaci organ nestanovi inak,

6. Coho sa namietajuci klub domaha.

d) Namietku nie je mozné podat proti vykonu rozhodcu, ani proti jeho
rozhodnutiu v priebehu stretnutia. Proti vykonu rozhodcu je mozné
podat staznost' (SP ¢l.85/5)

e) Pre podanie a prerokovanie odvolania vo€i rozhodnutiu komisie ZsFZ
platia ustanovenia Sutazného poriadku futbalu ¢l. 87/1-3

f) Staznost na vykon R alebo AR musi klub zaslat na Komisiu rozhodcov
ZsFZ vyhradne prostrednictvom elektronickej podatelne v ISSF
najneskér do 48 hodin po stretnuti priamo z detailu stretnutia.
Staznost musi obsahovat’

1. oznacCenie stretnutia, ktoré je predmetom staznosti

2. popis konkrétnych udalosti (rozhodnuti R), voc€i ktorym podava
klub staznost, s vyzna¢enim €asu (minutaze)
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3. uvedenie ddkazov (napr. videozaznam, ....) a spdsobu, akym budu
riadiacemu organu sutaze poskytnuté a v akom termine; najneskor
vSak do 48 hodin po podani namietky, ak riadiaci organ nestanovi
inak,

Listy, resp. podnety FK, ktoré nespifiaju vy3sie uvedené podmienky
oficialnej staznosti, KR neprerokuje.

g) Namietku alebo odvolanie je mozné vziat spat len do zacCatia konania
o nich (SP ¢1.89.1).

h) Ak sa namietka alebo odvolanie vezme spat pred konanim o nich,
prislusny organ ZsFZ mdze ulozit klubu, ktory ich vzal spat, povinnost
uhradit’ riadiacemu zvazu vydavky, ktoré riadiacemu zvazu spracovanim
namietky alebo odvolania a pripravou konania o nich vznikli (SP ¢1.89.2).

i) Poplatok za namietku, odvolanie alebo staznost na rozhodcu bude
pripisany futbalovému klubu do mesacénej zbernej faktary (SP €1.88). Ak
bolo namietkam alebo odvolaniu vyhovené, vracia sa vklad v plnej
vySke, v opacnhom pripade vklad zostava v prospech prislusného
futbalového zvazu. Poplatok za prerokovanie staznosti na vykon R
alebo AR bude vrateny klubu iba v pripade, ze staznost bude uznana za
opodstatnenu vo vSetkych jej bodoch.

]) Bezdbvodné podanie namietok alebo odvolania méze byt potrestané
podla platného disciplinarneho poriadku.

10. Rozhodcovia, asistenti rozhodcu a delegati (delegované osoby)

a) Nominac¢né listiny rozhodcov, delegatov stretnuti a delegatov
pozorovatelov rozhodcov pre sutazny rocnik 2015/2016 boli navrhnuté
Komisiou rozhodcov ZsFZ a usekom Delegatov stretnuti a schvalené
Vykonnym vyborom ZsFZ asu prilohou tohto Rozpisu sutazi.
Nominacné listiny su po schvaleni platné pre sutazny ro¢nik 2015/2016
a po jeho ukonceni ich platnost konci.

b) Rozhodcov a asistentov rozhodcu deleguje na stretnutia Komisia
rozhodcov ZsFZ a delegata KR usek DS ZsFZ. Obsadenie a zmeny
v delegovani, ako i spravy komisii budu uverejiiované na internetovej
stranke ZsFZ a VISSF (pripadne v mimoriadnych pripadoch
telefonicky).

c) Rozhodcovia a delegati ZsFZ su povinni sledovat Uradné spravy
STK, DK, pripadne inych komisii na internetovej stranke, ako aj
Uradné spravy SFZ. Rozhodnutia a oznamenia v nich uvedené su
zavazné.

d) Futbalovy klub, ktory je organizatorom stretnutia, je povinny v zmysle
Sutazného poriadku futbalu, Pravidiel futbalu a tohto Rozpisu sutaze
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vytvorit’ pre vSetky delegované osoby nalezité podmienky pre vykon ich
funkcie v stretnuti. Satiia pre delegované osoby musi byt pripravena 60
minut pred stretnutim v kategoérii dospelych a 45 minut v mladeznickych
kategoriach. Pritomnost zodpovedného funkcionara FO je tiez
nevyhnutna. FK je povinny na tribine vyhradit pre delegata 2
samostatné miesta na urovni stredovej Ciary s dobrym vyhladom na
hraciu plochu a kde nie je kryta tribuna, je FO povinny zabezpedit kryty
pristreSok na sledovanie stretnutia.

e) Rozhodcovia a delegati sa riadia vSeobecnymi platnymi normami SFZ,
priCom rozhodcovia zaroven vychadzaju vo svojej €innosti z ustanoveni
Statatu rozhodcu SFZ. Aktivny rozhodca ragionélnych sutazi neméze
nastupit ako riadne registrovany hraC v sutaziach riadenych ZsFZ
v kategorii dospelich.

f) Rozhodcovia su povinni pred stretnutim postupovat v zmysle SP ¢l. 74:

a. Rozhodcovia a delegati su povinni byt v
zodpovedajucom spoloéenskom oble€eni_pritomni _na mieste
odohrania_stretnutia_ 60 minut_pred UHC. pokial nie je v RS
urcené inak.

b. Prezriet hraciu plochu, €i je pripravena v sulade s Pravidlami
futbalu a Ci je spbsobila na stretnutie

c. Vytvorit Zapis o stretnuti podla ¢l. B/8 tohto Rozpisu sutazi.

d. Vykonat kontrolu registracnych preukazov hraCov a zostav
druzstiev uvedenych v Zapise o stretnuti nasledovne:

I. AK sU na stretnuti pritomni dvaja asistenti rozhodcu, AR1
kontroluje RP a podla Zapisu zostavu domaceho druzstva
(vratane Cisiel dresov), AR2 kontroluie RP a zostavu
hostujuceho druzstva.

ii. AK je na stretnuti len jeden asistent rozhodcu, tento asistent
vykona kontrolu u oboch druzstiev.

lii. Rozhodca zodpoveda za kontrolu RP aza zostavy podla
Zapisu iba v pripade, ze je na stretnutie delegovany sam.

e. Ponechat si RP useba apo stretnuti ich odovzdat kapitanom
druzstiev.

f. Nepripustit na stretnutie hraca, ktory nema RP v sulade
s ustanoveniami Sutazného poriadku alebo Rozpisu sutaze alebo
je jeho RP neplatny.

g. Zacat' stretnutie v€as nastupom oboch druzstiev. Pri nastupe
hraCov na stretnutie vykonat' kontrolu vystroja hracov. V pripade,
Ze FO poZiada o slavnostny vykop, resp. minutu ticha, je povinny
tejto ziadosti vyhoviet

h. Ak sa stretnutie zane s oneskorenim, je R povinny uviest tuto
skutoCnost' spolu s uvedenim dbévodu oneskorenia do Zapisu
o0 stretnuti.
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I. Riadit stretnutie nestranne podla pravidiel futbalu a svojho
najlepsSieho vedomia a svedomia, dbésledne trestat
nedisciplinované spravanie hraCov a vSetky priestupky proti
pravidlam futbalu.

J. v€as sa ospravedlnit riadiacemu organu, ak sa nemdze na
stretnutie dostavit,

k. rozhodovat stretnutie v predpisanom ubore,

g) Odmeny a nahrady pre rozhodcov a delegatov v sutaziach riadenych
ZsFZ su uvedené v Prilohe tohto Rozpisu sutazi

h) Vyplacanie odmien a ostatnych nahrad delegovanym osobam
v hotovosti nie je povolené!!

1) V pripade nedostavenia sa rozhodcu a asistentov su oba kluby povinné
postupovat v zmysle SP ¢l. 75:

I. AK sa nedostavi delegovany rozhodca na stretnutie ani po
uplynuti Cakacej doby a na ihrisku je pritomny iny
kvalifikovany rozhodca, rozhodovanie stretnutia je povinny
prevziat iny kvalifikovany rozhodca. Ak je na stretnuti
pritomnych viac rozhodcov, prednost ma rozhodca s vySSou
kvalifikaciou. Delegat nesmie stretnutie sam rozhodovat, je
vSak povinny urcit' pri nedostaveni sa rozhodcov, kto bude
stretnutie rozhodovat, prip. kto bude asistent rozhodcu.

ii. Ak nie je na ihrisku pritomny kvalifikovany rozhodca,
rozhoduje stretnutie funkcionar jedného z klubov (SP ¢l.
75/2-4). Za vypisanie Zapisu o stretnuti v papierovej forme
v takomto pripade zodpoveda klub, ktory je usporiadatefom
stretnutia. Nevyplnenie a neodovzdanie Zapisu o stretnuti
usporiadajucim klubom sa povaZuje za porusenie SP.

iii. Nahradny rozhodca a laicky rozhodca maju vSetky povinnosti
a prava delegovaného rozhodcu, ale nemusia rozhodovat
stretnutie v predpisanom ubore. Svoj ubor v8ak prispdsobia
ustrojeniu oboch druzstiev s pomocou usporiadajuceho
klubu.

iv. Ak zacne stretnutie kvalifikovany rozhodca futbalu (i pévodne
nedelegovany), musi ho dokoncCit, aj ked sa neskér dostavi
povodne delegovany rozhodca. Ak zaCne stretnutie Clen
niektorého klubu (laicky rozhodca) a neskér sa dostavi
delegovany rozhodca, prevezme ihned riadenie delegovany
rozhodca a v stretnuti sa pokracuje.

]) Pokyny pre DS, DPR k predzapasovej porade pre zapasy lll.ligy
Zapad:
- Prichod do arealu najneskér 60° pred stretnutim
- Po prichode skontrolovat’ vstupy na Stadion, unikoveé cesty,
pripravenost sedadiel,divackych toaliet
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- V spolupraci s HU a BM skontroluje vnutorné vybavenie Stadidéna
(Satne muzstiev, technické vybavenie pre vzhliadnutie
videozaznamu zo stretnutia,...).

- Spolu s DO skontroluje pripravenost HP - spravne vybavenie
Ciar, branok, LN, umiestnenie reklamnych panelov
okolo HP.

- Stanovi zaCiatok predzapasovej porady, spravidla 45 minut pred
zaCiatkom stretnutia,na ktorej skontroluje vSetkych
povinnych u€astnikov stretnutia (ich zoznam je
sutastou predpisanych tlaciv pre DZ)

- Preveri odbornu spésobilost, pripomenie individualne povinnosti
kazdého zuCastneného a dohodne spésob komunikacie
v priebehu stretnutia.

- Spise za pritomnosti HU a osoby zodpovednej za organizaciu
stretnutia zapis, ktory zaklada pre vlastnu potrebu (na
poziadanie zasle STK prip. DK)

- Do zacCiatku stretnutia skontroluje obcCerstvovacie zariadenia
s dérazom na kontrolu zakazu predaja alkoholickych
napojov a predaja napojov vinych ako v plastovych
respektive papierovych poharov.

- V priebehu stretnutia DZ zo svojho miesta spravidla na HT (DZ
ma k dispozicii dve sedadla), dozera na organizacny
bezpecCnostny a Sportovy priebeh stretnutia.

- Poznatky zo stretnutia uvedie do Spravy delegata stretnutia a
Spravy pozorovatela stretnutia, kde hodnoti vykon R.

- V pripade organizanych a bezpecnostnych problémov pred,
poCas alebo po stretnuti vyplni tladivo o nedostatkoch
a udalostiach, ktoré zasiela na DK ZsFZ do 24 hod po
stretnuti.

- Po stretnuti kratko verbalne hodnoti vykon vSetkych rozhodcov.

11. Postupy a zostupy v sut’aziach riadenych ZsFZ, zaradenie druzstiev
do sutazi

a) Vitaz Ill ligy Zapad dospelych postupuje priamo do Il. ligy Zapad
riadenej SFZ. Vitaz Ill. ligy SD U19 postupuje priamo do Il. ligy, pricom
spolu s nim postupuje ako ,dvojicka“ aj mladsi dorast U17 toho istého
Klubu. Z Ill. ligy dospelych alll. ligy SD U19 zostupuju druzstva na
18., resp. 16. mieste a zostupy dalSich su =zavislé na pocte
zostupujucich z Il. ligy Zapad dospelych a Il. ligy SD U19. Spolu so
starSim dorastom zostupuje i mladsi dorast U17 toho istého klubu.
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b) Vitazi IV. lig dospelych a SD postupuju priamo do lll. ligy dospelych a lll.
ligy SD U19. Podmienkou postupu SD U19 je vytvorenie dvojicky s MD
U17 toho istého klubu, inak postupuje dalSie druzstvo v poradi, ktoré
tito podmienku spifia. Zo IV. lig dospelych a SD zostupuju druzstva
umiestnené na 16. mieste a zostupy dalSich su zavislé od poctu
zostupujucich z 1ll. ligy Zapad a to do prislusnych V. lig podla uzemnej
prislusnosti. V pripade, ze vitaz IV. ligy neprejavi zaujem o postup do
ll. ligy Zapad, mbéze ho nahradit’ druzstvo umiestnené na 2. mieste
konecnej tabulky.

c) Vitazi V. lig dospelych a SD postupuju priamo do regionalne prislusne;
V. ligy dospelych a SD. Z V. lig dospelych a SD zostupuju druzstva
umiestnené na 16., resp. 14. mieste v V. lige Zapad a zostupy dalSich
su zavislé od pocCtu zostupujucich z prislusnej skupiny IV. ligy a
postupujucich z ObFZ.

d) Pravo priameho postupu do V. Iligy maju vitazi prislusnych
majstrovskych sutazi ObFZ. V pripade, ze niektori z vitazov
majstrovskych sutazi neprejavi zaujem o postup do V. ligy, postupuje
sa v zmysle SP ¢l. 14, bod 2.

e) Pri postupe a zostupe v pripade rovnosti bodov sa postupuje podla SP
¢l. 18, bod 1 a 2.

f) Vitaz sutaze Il. liga SZ + MZ ma pravo postupu do . ligy SZ a MZ
riadenej SFZ, priCom musi splnit podmienky pre udelenie licencie Z II.
ligy zostupi druzstvo umiestnené na poslednom mieste a dalSie podla
pod&tu zostupujucich z I. ligy SZ.

g) Vitazi skupin Ill. liga SZ postupuju priamo do II. ligy, priom si so sebou
berie druzstvo MZ. Z lIl. lig SZ zostupi do prislusného ObFZ druzstvo
umiestnené na poslednom mieste, priCom si so sebou berie druzstvo
MZ a zostup dalSich druZstiev je zavisly na poéte zostupujicich z Il. ligy
a postupujucich z ObFZ.

Poznamka: o umiestneni muzstiev ,dvojiCky“ pre postupy a
zostupy plati zasada umiestnenia druzstva starSich Ziakov
v konecnej tabulke.

h) STK ZsFZ ma pravo zaradit do sutaZe v kategorii starSieho a mladsieho
dorastu, starSich a mladSich zZiakov aj vypadavajuce druzstvo, ato

v pripade, Zze po zaradeni druzstiev do sutaze nebudu naplnené pocty
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podla organizaénej Struktury sutazi. Rovnako ma STK ZsFZ pravo
zaradit do sutazi aj inych ucCastnikov ako vitazov sutazi nizSich
zvazovych organov v pripade, Ze nebudu naplnené pocty ucastnikov
podla organizacnej Struktury sutazi.

i) V pripade akychkolvek zmien v organizacii sutazi SFZ a ZsFzZ, STK
oboznami vSetky FO vo svojom riadeni s dopadom tychto zmien
na postupy a zostupy ako aj zaradovanim druzstiev do prislusnych
sutazi.

j) STK méze rozhodnut o zniZzeni po&tu u&astnikov v jednotlivych
sutaziach v pripade, Zze nie je mozné naplnit predpokladany pocet
ucastnikov.

k) Pridelovanie zrebovacich Cisel:

I. nadvaznost na vySSie sutaze
Ii. lepSie umiestnenie v konecénej tabulke roénika 2015/2016

12. Kvalifikaéné a barazové stretnutia (SP ¢1.13,18)

V pripade potreby odohratia kvalifikacného alebo barazového stretnutia platia
nasledovné zasady:

a) KvalifikaCné a barazové stretnutia sa hraju podfa Sutazného poriadku
SFZ. Termin a miesto stretnuti urdi STK ZsFZ, ktora je zarovef
riadiacim organom tychto stretnuti. Termin stretnuti musi byt pred
terminom vyzrebovania dalSieho sutazného roCnika prislusnych sutazi
riadenych ZsFZ.

b) Rozhodcov deleguje KR ZsFZ.

c) Hra sa podfa platnych Pravidiel futbalu a Sutazného poriadku.

d) Na stretnutie mézu nastupit' len hraci s RP platnym v den kvalifikacného
stretnutia a ktori nie su v treste, podfa Rozpisu sutazi Cl.4. Zaroven
platia ustanovenia SP ¢l.47.

e) DalSie ustanovenia uvedie STK ZsFZ vo svojej Uradnej sprave alebo
uznesenim v ISSF.

13. Osobitné ustanovenia pre mladeznicke sut’aze riadené ZsFZ
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a) V majstrovskych stretnutiach v kategérii dorastu a starSich Ziakov (U15,
U14) sa hra podla pravidiel futbalu v plnom rozsahu.

b) V majstrovskych stretnutiach v kategérii mladSich Ziakov (U13, U12)
a v kategorii pripraviek (U11, U10 a U9) sa hra podla pravidiel futbalu
S Upravami uvedenymi v tomto Rozpise sutazi ¢l.B/13.1-5.

c) V pripade odhlasenia alebo vylucenia jedného z druZstiev tvoriacich
dvojicku v sutaziach dorastu alebo Ziakov, bude vyradené aj druhé
druzstvo. Vysledky oboch druzstiev dosiahnuté v sutaznom rocCniku sa
anuluju. Zaroven sa tieto druzstva povazuju za zostupujuce.

d) Ak nebude naplneny podet ucastnikov republikovych sutazi (I. liga MZ)
podla ich schvalenej Struktary, na zaklade navrhu STK, rozhodne o
zaradeni dalSich druzstiev do prislusnej sutaze VV SFZ.

e) Druzstva, ktoré sa v republikovych sutaziach umiestnia na zostupovych
miestach, v zmysle RS pre prislusny sutazny ro¢nik a najblizSia nizSia
sutaz, do ktorej druzstva zostupuju je viacskupinova, tvorena na
uzemnom principe, zostupia do uzemne prislusnej skupiny. Pravidla o
postupoch, zostupoch a urCeni priebezného, resp. konecného
umiestnenia v sutazi stanovuje SP ¢l. 13-16.

f) Metodické odporugania SFZ k pravidlam pre MZ a pripravky su pre
vietky sutaze MZ a pripravky povinné.

13.1. 1. liga v kategérii ziaci (sut'az FK s licenciou UTM alebo Grasroots) —
riadi ZsFZ v spolupraci so SFZ.

a) FK slicenciou UTM maju automaticky zabezpeCenu ucast v llige
Ziakov. Kazdy dalSi ucCastnik musi ziskat licenciu Grasroots. V praxi to
znamena, ze podmienkou Uéasti v sutazi (mimo FK s licenciou UTM) je
Sportové a licencné kritérium (podla licencnych podmienok SFZ — napr.
ugastnik 1. LSZ, pripadne Il. LSZ + splnené podmienky pre udelenie
Licencie Grassroots a 4 ziacke druzstva po roCnikoch). V pripade, ak FK
neplni licencné podmienky Licencie Grassroots, mdze byt zo sutaze
vylu€eny a po skoncCeni sutazného rocnika bude nahradeny vitazom II.
LSZ, pokial tento FK spina vsetky podmienky na uginkovanie v sutazi.

b) Organizacia sutaze:

i. 1. liga SZ A/B — dvojicka U15+U14
ii. 1.liga MZ A/B — dvojicka U13+U12

c) Systém sutaze:

Kazdy zo 14 FK odohra vo svojej kategorii podla vyzrebovania 26
kél systémom kazdy s kazdym, D/V. NajlepSie umiestnené FK v
sutazi U15 z regionu BFZ a ZsFZ postupia do zavere¢ného turnaja
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0 Majstra SR (v kategoriach U12 — U14 sa zavereCny turnaj
0 Majstra SR nehra)
d) Postup a zostup:

|. LSZZ U15: FK, ktoré sa umiestnia na poslednych dvoch
miestach, priamo zostupuju do Il. LSZ v prislusnom regidne
v pripade, ak vitazi ll. lig v prislusnych regiénoch splnia podmienky
pre udelenie licencie Grassroots. V pripade, ak vitazi Il. ligy BFZ
a ZsFZ nesplnia podmienky licencného systému Grassroots,
nemozu pdsobit’ v sutazi |.LSZZ.

13.2. Uprava pravidiel pre stitaze MZ U13 a U12

a) Stretnutia v kategérii MZ U13 + U12 sa hraju podra Pravidiel futbalu
s tymito upravami:

a. Hracia plocha musi mat tvar obdiznika s rozmerom minimalne 50 x
42 m, maximalne 70 x 60 m (napr. ,od ,Sestnastky po Sestnastku®
alebo polovica riadneho hracieho ihriska bez brankového uzemia)
amusi byt vyznadena viditelnymi &iarami (na prediZenie
existujucich &iar je mozné pouzit' kuzele), pokutové uzemia (PU)
su vyznacené cez celu Sirku ,malého” ihriska myslenou cCiarou
a na postrannych Ciarach farebne odliSenymi klobucikmi (na lepSiu
orientaciu pouzit vyskové kuzele) alebo zastavkami vo vzdialenosti
0,75 — 1m od postrannej Ciary ,malého ihriska“. Vzdialenost Ciary
PU od brankovej giary je $tandardne 12,5 m. Na vyznadenie
mozno vyuzit predizend postrannu &iaru pokutového Uzemia
velkého ihriska, pokial spifia rozpatie 10—15m od brankovych &iar
,malého” ihriska.

b. Posunuté klobuciky su priebezne opravované uréenymi osobami
(nie hracmi).

c. Znacka pokutového kopu je vyznacena 8 metrov pred brankou.

d. Uzemie rohového kopu nie je vyznadené arohy sa kopu zo
vzdialenosti 16m od blizSej tyCe branky a je vyznaCena farebne
odliSenym klobuc€ikom na Ciare, alebo zastavkou vo vzdialenosti
0,75-1m od Ciary ,malého ihriska“.

e. Branky maju rozmer 2 x 5 m asu umiestnené uprostred
brankovych Ciar. Branky maju siete a musia byt zaistené proti
padu. Na brankach nesmu byt ostré vyCnelky a hrany, o ktoré by
sa bolo mozné zranit, za Co zodpoveda hlavny usporiadatel.
Branky su bielej alebo striebornej farby.

f. Stretnutia I. ligy MZ sa hraju suéasne na dvoch ,malych® ihriskach,
stretnutia II. a Ill.ligy MZ sa hraju na jednom ,malom* ihrisku.
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g. Do stretnutia hranom na jednom ,malom ihrisku®, musi byt
pripravenych minimalne 8 hraCov (1 brankar + 7 hracov). Ak
klesne pocCet hraCov druzstva pod stanoveny pocCet 8, mozno
v stretnuti pokraCovat po dohode trénerov s menSim poctom
hracov. PoCetné znevyhodnenie je akceptovatelné len o jedného
hra¢a. Minimalny pocet hracov (vratane brankara) je 6.

h. Ak je vpriebehu zapasu vylu€eny hra€, hra druzstvo bez
vyluCeného hraca v oslabeni 10 min. VyluCeny sa nesmie opat
zapojit do hry. Pri kazdom dalSom vyluCeni v uz prebiehajucej
dobe oslabenia, sa tato doba predlzuje vzdy o dalSich 5 min. od
zaCiatku oslabenia, ale vzdy ide o oslabenie najviac o jedného
hraca. V pripade, Ze nema oslabené druzstvo dostatok hracov do
hry po viacnasobnom vylu€eni a klesne tak pocet hracov pod 7,
tak rozhodca zapas ukonCi. Hra¢ bude vyluceny z ihriska bez
ukazania Cervenej karty.

I. Striedanie je opakované a robi sa len v prerusenej hre. Hrac, ktory
bol vystriedany, sa mbze vtom istom zapase znovu vratit na

Plan ihrisk
Technickd zéna
oddielu A

Technicka zona
oddielu B

hraciu plochu a zapojit sa do hry. Striedanie sa tyka vSetkych
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hracov uvedenych v zapise o stretnuti. Striedanie hraov musi byt
oznamené rozhodcovi pri preruSseni hry avykona sa C¢o
najrychlejSie, aby nedochadzalo k mrhaniu hracim ¢asom. Hradi,
ktori nastupuju na hraciu plochu, musia byt pripraveny pri lavicke
nahradnikov v priestore technickej zony. Hradi, ktori z hracej
plochy odchadzaju, ju moézu opustit iba v technickej zobne,
vynimkou je zranenie hraca. Nie je obmedzeny celkovy pocet
striedani, ani poCet striedani jedného hraca. Vymeneny hracC sa
moze zapojit do hry kedykolvek vySSie uvedenym spésobom. Za
spravne vykonanie vymeny hracov a ich spravny pocCet na hracej
ploche je zodpovedny veduci druzstva a tréner. Ak rozhodca zisti
vySSi pocCet hraCov z jedného druzstva na hracej ploche, hru
prerusi (pokial neuplatni vyhodu v hre) a hraca, ktory priSiel ako
posledny, vykaze z hracej plochy. Na hru nadviaze NVK v mieste,
kde bola lopta v okamziku prerusenia hry.

J. Hraci €as je 2 x 30 min s 15 min prestavkou. Ak sa tréneri
dohodnu, ze ani jedno druzstvo nebude odchadzat na prestavku
do Satni, tak je mozna aj dohoda na kratSom trvani prestavky,
minimalne vSak 10 min.

k. Stretnutia v kategoriach U13 a U12 sa hraju vyluCne s loptami
velkosti €.4 (hmotnost 290 — 390 g, obvod 63 -66 cm)

|. ZnaCka pokutového kopu sa vyznacCi vo vzdialenosti 8 m od
brankovej Ciary,

m. Pravidlo o postaveni mimo hru (ofsajd) plati iba v priestore medzi
brankovou Ciarou a hranicou pokutového uzemia.

n. Pri zahravani volnych kopov musia byt hraci supera najmenej 6 m
od miesta priestupku.

0. Hra¢i mdézu odohrat stretnutia vyluéne v kopackach s lisovanou
podrazkou, VSetci hraCi musia byt riadne ustrojeni a pouzivat
chrani¢e holeni. Dal$ia vystroj hraéa podla Pravidla 4 Pravidiel
futbalu.

p. Zakazana hra (Pravidlo VIII):

1. Plati znenie pravidla 12 Pravidiel futbalu s tymito
odchylkami:

a. Brankar musi po akomkolvek chyteni lopty dat
loptu do 6 sekund na zem, alebo rozohrat. Ak by
podfa rozhodcu brankar loptu nepolozil na zem,
alebo nerozohral v€as, nasleduje NVK z miesta
priestupku.

b. Ak odohra brankar loptu zo svojho pokutového
uzemia do pola nohou, musi nim rozohrana lopta
dopadnut na vlastnu polovicu ,malého” ihriska
alebo sa lopty musi dotknut’ na vlastnej polovici
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iny hrac¢ skér, nez lopta prejde cez poliacu Ciaru.
Tato podmienka plati aj pre ostatnych hracov vo
vlastnom pokutovom uUzemi, ak bola lopta
predtym von z hry (pri zahravani Standardnej
situacie). Porusenie tohto pravidla sa tresta PVK
z mysleného miesta, kde lopta preSla stredovu
Ciaru. Rozhodca moéze wuplatnit pravidlo
o ponechani vyhody vhre pre supera.
V rozohrani lopty rukou brankar nie je
obmedzeny Ak sa dotkne brankar lopty rukou
znovu po tom, €o ju z ruky pustil bez toho, aby sa
medzi tym niekto iny lopty dotkol, je druzstvo
potrestané NVK z miesta priestupku. Taky isty je
trest za to, ak brankar chyti umyselnu ,malu
domov®.

c. Osobny trest je len 10 min. za vylucenie. Hrac
bude poslany von z ihriska Ustne bez ukazania
cervenej karty.

q. Standardné situacie (pravidlo IX):

1. Rozohratie hry a zreb.
Plati znenie pravidla 8 Pravidiel futbalu s tymito
odchylkami: Zrebuje sa na ,malom ihrisku“. Pri vykope
(rozohrati hry) musia byt hraci supera od lopty 6 m

2. Vhadzovanie.
Plati znenie pravidla 15 Pravidiel futbalu s tymito
odchylkami: Na Ciarach vyznacCenych malymi klobucCikmi, je
rozhodnutie o lopte v aute rozhodcom robené pokial mozno
presne, ale ak to nie je presvedCivé, necha rozhodca
pokraCovat v hre.

3. Kop od branky.
Plati znenie pravidla 17 Pravidiel futbalu s tymito
odchylkami: Kop od branky sa vykona tak, Ze lopta bude
polozena pred branku vo vzdialenosti cca 8 m od brankovej
Ciary (napravo, alebo nafavo od miesta, z ktorého sa
zahrava pokutovy kop). Hra¢i mézu po kope od branky
prevziat loptu v PU, ale potom mézu byt v PU braneny
a atakovani superom. Hraci supera su pri kope od branky
mimo PU.

r. Na vSetky stretnutia deleguje rozhodcov KR ZsFZ. Stretnutie na
,malom® ihrisku vedie rozhodca bez asistentov.

13.3. Uprava pravidiel pre sutaze pripraviek U10 - U11
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a) Stretnutia v kategérii MZ U10 + U11 sa hraju podra Pravidiel futbalu
s tymito upravami:

a.

Hracia plocha musi mat tvar obdiZnika s rozmerom minimalne 25 x
40 m, maximalne 30 x 45 m amusi byt vyznacena viditelnymi
giarami (na predizenie existujucich &iar je mozné pouzit kuzele),
pokutové Uzemia (PU) su vyznacené cez celd $irku ,malého"
ihriska myslenou ¢&iarou ana postrannych ¢&iarach farebne
odliSenymi klobucikmi (na lepS$iu orientaciu pouZzit vyskoveé kuzele)
alebo zastavkami vo vzdialenosti 0,75 — 1m od postrannej Ciary
,malého ihriska“. Vzdialenost ¢&iary PU od brankovej &iary je
Standardne 5 - 6 m. Na vyznadenie mozno vyuzit predizenu giaru
brankového Gzemia velkého ihriska, pokial spifia rozpatie 6 m od
brankovych Ciar ,malého” ihriska.

Posunuté klobucCiky su priebezne opravované urCenymi osobami
(nie hraémi).

Uzemie rohového kopu je vyznadené prieseénikom brankovej
a postrannej Ciary miniihriska.

. Branky maju rozmer 2 x 5 m asu umiestnené uprostred

brankovych Ciar. Branky maju siete a musia byt zaistené proti
padu. Na brankach nesmu byt ostré vyCnelky a hrany, o ktoré by
sa bolo mozné zranit, za Co zodpoveda hlavny usporiadatel.
Branky su bielej alebo striebornej farby.

. Stretnutia sutaze pripraviek ZsFZ sa hraju suCasne na dvoch

,malych® ihriskach situovanych na oboch Stvrtkach polovice hracej
plochy velkého ihriska. Naraz mézu hrat obe pripravky (U10
a U11), podla dohody klubov. Ak niektory z klubov z réznych
dbévodov nenaplni poCet hracov na dve ihriska v jednej kategorii, je
to povinny oznamit’ najneskodr 24 hodin pred stretnutim superovi,
STK ZsFZ a KR ZsFZ.

Stretnutie na jednom ihrisku hra 5 hracov v poli a brankar.

. Do stretnutia hranom na jednom mini ihrisku musia byt pripraveni

minimalne 5 hraci (1 brankar + 4 hraci v poli). Ak klesne pocet
hracov druzstva pod 5, mozno v stretnuti pokraCovat po dohode
trénerov s mensSim poctom hraCov. PocCetné znevyhodnenie je
akceptovatelné len o jedného hraca. Minimalny pocet hracov
(vratane brankara) je 5.

. Ak klesne pocet hraCov pod 5, méze byt hra ukonCena, ak tréner

oslabeného druzstva poziada rozhodcu o ukoncenie.

Ak je vpriebehu zapasu vyluCeny hra¢, hra druzstvo bez
vylu€eného hraCa v oslabeni 5 min. VyluCeny sa nesmie opat
zapojit do hry. Pri kazdom dalSom vylu€eni v uz prebiehajucej
dobe oslabenia, sa tato doba predlzuje vzdy o dalSich 2 min. od
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zaCiatku oslabenia, ale vzdy ide o oslabenie najviac o jedného
hraca. V pripade, Ze nema oslabené druzstvo dostatok hracov do
hry po viacnasobnom vylu€eni a klesne tak pocCet hracov pod 5,
tak rozhodca zapas ukonCi. Hra¢ bude vyluceny z ihriska bez
ukazania Cervenej karty.

j. Striedanie je opakované a robi sa len v preruSenej hre. Hrac, ktory
bol vystriedany, sa mbéze vtom istom zapase znovu vratit na
hraciu plochu a zapojit sa do hry. Striedanie sa tyka vSetkych
hracov uvedenych v zapise o stretnuti. Striedanie hra¢ov musi byt
oznamené rozhodcovi pri preruSeni hry avykona sa Cco
najrychlejSie, aby nedochadzalo k mrhaniu hracim ¢asom. Hraci,
ktori nastupuju na hraciu plochu, musia byt pripraveny pri laviCke
nahradnikov v priestore technickej zoény. Hradi, ktori z hracej
plochy odchadzaju, ju mdézu opustit iba v technickej zobne,
vynimkou je zranenie hraca. Nie je obmedzeny celkovy pocet
striedani, ani pocCet striedani jedného hraca. Vymeneny hrac sa
moze zapojit do hry kedykolvek vysSie uvedenym spbésobom. Za
spravne vykonanie vymeny hracov a ich spravny pocCet na hracej
ploche je zodpovedny veduci druzstva a tréner. Ak rozhodca zisti
vySSi poCet hraCov z jedného druzstva na hracej ploche, hru
prerusi (pokial neuplatni vyhodu v hre) a hraca, ktory priSiel ako
posledny, vykaze z hracej plochy. Na hru nadviaze NVK v mieste,
kde bola lopta v okamziku prerusenia hry.

k. Do stretnutia, hranom subezne na dvoch ,mini ihriskach®, je
Vv zapise o zapase spoloCny zoznam hraCov a opakovane striedat
hracov medzi druzstvami A a B je mozné volne podfa bodu i.

|. Hraci €as je 2 x 25 min s pol¢asovou prestavkou 10 min.

m. Stretnutia v kategoriach U10 a U1l sa hraju vyluCne s loptami
velkosti ¢.4 (hmotnost 290 — 390 g, obvod 63 -66 cm)

n. Pravidlo o postaveni mimo hru (ofsajd) v sutaZzi pripraviek neplati.

0. Pri zahravani volnych kopov musia byt hraci supera najmenej 3 m
od miesta priestupku.

p. Hra¢i mézu odohrat’ stretnutia vyluéne v kopackach s lisovanou
podrazkou, VSetci hraCi musia byt riadne ustrojeni a pouzivat
chrani¢e holeni. DalSia vystroj hra¢a podla Pravidla 4 Pravidiel
futbalu.

g. Zakazana hra (Pravidlo VIII):
1. Plati znenie pravidla 12 Pravidiel futbalu s tymito
odchylkami:
a. Ak je lopta mimo hry, brankar dava loptu do hry
z priestoru  pokutového uzemia ato bud
vyhodenim alebo vykopom zruky, ale len na
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vlastnu polovicu. Brankar musi po akomkolvek
chyteni lopty dat loptu do 6 sekund na zem,
alebo rozohrat. Ak by podla rozhodcu brankar
loptu nepolozil na zem, alebo nerozohral véas,
nasleduje NVK z miesta priestupku.

b. Ak odohra brankar loptu zo svojho pokutového
uzemia do pola nohou, musi nim rozohrana lopta
dopadnut na vlastnu polovicu mini ihriska alebo
sa lopty musi dotknut na vlastnej polovici iny
hraC skér, nez lopta prejde cez poliacu Ciaru.
Tato podmienka plati aj pre ostatnych hracov vo
vlastnom pokutovom uUzemi, ak bola lopta
predtym von z hry (pri zahravani Standardnej
situacie). Porusenie tohto pravidla sa tresta PVK
z mysleného miesta, kde lopta preSla stredovu
Ciaru. Rozhodca moéze wuplatnit pravidlo
o ponechani vyhody vhre pre supera.
V rozohrani lopty rukou brankar nie je
obmedzeny Ak sa dotkne brankar lopty rukou
znovu po tom, €o ju z ruky pustil bez toho, aby sa
medzi tym niekto iny lopty dotkol, je druzstvo
potrestané NVK z miesta priestupku. Taky isty je
trest za to, ak brankar chyti umyselnu ,malu
domov”.

r. Standardné situacie (pravidlo 1X):

1. Rozohratie hry a zreb.
Zrebovanie volby strany plati pre obe paralelné miniihriska.
Pri vykope (rozohrati hry) musia byt hraci supera od lopty 3
m. Vhadzovanie.
Zahravanie lopty do hry spoza autovej Ciary (autové
vhadzovanie) sa robi prihravkou nohou alebo hodenim
rukami (pri rozohravke musi byt lopta v klude)

s. Klub, ktory je organizatorom stretnutia je povinny zabezpecCit na

t.

stretnutie kvalifikovanych alebo laickych rozhodcov. Stretnutie na
,malom® ihrisku vedie rozhodca bez asistentov. V pripade hry na
dvoch ihriskach ma kazdé miniihrisko jedného rozhodcu.

Zapis zo stretnutia (zoznam hracov, datum a miesto stretnutia,
podpis trénera a kapitana,...) sa vypracovava spolo¢ne pre obe
paralelné stretnutia a klub, ktory je organizatorom stretnutia je
povinny odoslat ho na ZsFZ v najblizSi pracovny den po stretnuti.
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13.4. Uprava pravidiel pre sttaze pripraviek U9

a) Pre stretnutia pripraviek v kategérii U9 platia pravidla ako pre stretnutia
pripraviek v kategorii U10 — U11 (vid. ¢l. B/11.4) s nasledovnymi
Uupravami:

b) Hracia plocha musi mat tvar obdiZnika s rozmerom minimalne 20 x 30
m, maximalne 22 x 35 m

c) Branky maju rozmer 2 x 3 m

d) Stretnutia sutaze pripraviek ZsFZ sa hraju su¢asne na dvoch ,malych”
ihriskach situovanych na oboch Stvrtkach polovice hracej plochy
velkého ihriska. Ak niektory z klubov z réznych dévodov nenaplni pocet
hraCov na dve ihriska v jednej kategorii, je to povinny oznamit
najneskor 24 hodin pred stretnutim superovi, STK ZsFZ a KR ZsFZ.

e) Stretnutie na jednom ihrisku hraju 4 hraci v poli a brankar.

f) Do stretnutia hranom na jednom mini ihrisku musia byt pripraveni
minimalne 4 hraci (1 brankar + 3 hraci v poli). Ak klesne pocet hracov
druzstva pod 4, mozno v stretnuti pokraCovat po dohode trénerov
s menSim poctom hracCov. PoCetné znevyhodnenie je akceptovatelné
len 0 jedného hraca. Minimalny pocet hracov (vratane brankara) je 4.

g) Ak klesne pocCet hraCov pod 5, mbéze byt hra ukonCena, ak tréner
oslabeného druzstva poziada rozhodcu o ukoncenie.

h) Stretnutia v kategérii U9 sa hraju vyluCne s loptami velkosti ¢.3
(hmotnost 250 — 310 g, obvod 57 - 62 cm)

Nacrt planu ihriska pre pripravky
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Spoloéné ustanovenia pre stretnutia v kategériach U9 — U13.

a) Nevhodné spravanie funkcionarov a divakov (Pravidlo XIil):

Divaci maju zakaz vstupu na ihriska a zostavaju
v priestoroch vyhradenych pre divakov. V pripade
nevhodného spravania divakov Ci ¢lenov realizaCnych
timov, nasleduju tri kroky konania rozhodcu smerom
k aktérom nevhodného spravania:

1. Vyzve aktérov k ukludneniu.

2. Vykaze aktérov z priestorov urCenych pre divakov

pri ,malom ihrisku“. V pripade, Ze je priestor pre
divakov bezprostredne pri iare ,malého ihriska“,
vykaze aktérov do vzdialenych priestorov
a poziada usporiadatelov o vykonanie jeho
poziadavky.

. UkonCi stretnutie 0:3 v neprospech timu, ktorého

fanuSikovia Ci funkcionari sa o€ividne nevhodne
spravali a vSetko zapiSe do zapisu o stretnuti. V
pripade, ze nie je mozné urCit, ku ktorému timu
aktéri nevhodného spravania patria, alebo sa toto
deje obojstranne, tak skonci zapas 0:0 a ani jeden
tim neziska body a goly do sutaze.

V pripade, Ze timy nesuhlasia s postupom rozhodcu,
uvedu to v zapise o stretnuti a dalej sa postupuje podla
platného disciplinarneho poriadku.

14. Sutaze regionalnej ligy ziacok

a) PocCet druzstiev:

I. Skupina A 10 druzstiev,
ii. Skupina B 8 druzstiev

b) Hraci ¢as: 2 x 35 min.

c) HP: regularne ihrisko s brankami (10+1) alebo skratené ihrisko medzi
Sestnastkami na brany 5 x 2m (8+1) na celu Sirku ihriska.

d) Kategoria: po 1. 1. 2001 a mladSie. V pripade, Ze hracka dovrSila 15.
rok veku, mdéze hrat stretnutia ligy ziaCok maximalne do konca
sutazného rocnika 2015/2016. Hracky ro¢nik 2000 mézu nastupit na MZ
iba do doviSenia veku 15 rokov.

e) PoCet hracok: 10+1, striedanie hokejovym spdsobom. Moznost' vyuZzitia
striedavého Startu ZiaCok z chlapCenskych druzstiev. V pripade
mensSieho pocCtu hraCok jedného z klubov sa sutazné stretnutie méze
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odohrat' v poCte 8+1 na skratené ihrisko (pravidla ako pri velkom futbale,
postavenie mimo hry ako vo velkom futbale, ,velké“ rohy, vzdialenosti
muru, Ci hracky od lopty 5m, napominania, vylu€enia atd.). Povinnost
oznamit’ tato skutoénost minimalne 24 hod pred stretnutim zastupcovi
supera e-mailom s kopiou na riadiaci organ sutaze. Tato povinnost sa
uklada zastupcovi klubu ktory nastupi s nizSim poctom hracCok ako
10+1. Pri nenahlaseni vopred sa bude hrat' s poctom hracok 10+1.

f) Hraci systém dlhodoba sutaz.

g) Vitazi skupin odohraju dve stretnutia doma a vonku o vitaza regionalnej
ligy ziaCok ZsFZ. Vitaz regionalnej ligy ZziaCok ZsFZ" sa zucCastni
finalového turnaja ziaCok o majstra SR.

h) striedanie je povolené bez obmedzenia pocCtu striedajucich hracok,
pricom striedanie méze byt vykonané vyhradne v preruSenej hre a so
suhlasom R, alebo AR1 stretnutia;

i) vSetky ostatné tu neuvedené pravidla (s vynimkou neobmedzeného
striedania), su identické so stretnutiami kategérie Zien a v sulade s PF
(postavenie mimo hry, ,velké“ rohy, vzdialenosti muru, €i hracky od
lopty, napominania, vylu€enia atd’.);

]) hracky mbézu stretnutie odohrat vyhradne v kopacCkach s lisovanou
podrazkou. Nie su povolené kopacky s vymenitelnymi kolikmi;

K) stretnutie rozhoduje 1 rozhodca;

l) pred stretnutim je povinna konfrontacia hraCok oboch druzstiev a jej
vysledok musi byt riadne zapisany R do zapisu o stretnuti.

m)sutaz riadi Komisia zenského futbalu ZsFZ, STK ZsFZ, obsadzuje KR
ZsFZ,

n) vitazné druzstva oboch skupin obdrzia medaile za vitazstvo v skupine.

15. Slovensky pohar

a) V sutaznom ro¢niku 2015/2016 sa odohra 47. roCnik Slovenského
pohara vo futbale v kategorii dospelych. Pokial nestanovuje tento
Rozpis sutazi inak, platia pre poharové stretnutia ustanovenia SP a
ostatnych nariadeni riadiaceho organu (STK). FK $tartuji v SP na
vlastné naklady.

b) Pravo ucCasti v SIP ma len jedno druzstvo klubu (B druzstva
nestartuju).

c) FK potvrdzuju svoju uc€ast v SIP podanim zavaznej prihlasky
prostrednictvom ISSF.

d) Hrac, ktory pocas rozohraného ro¢nika SP prestupil do iného klubu,
moze v dalSom priebehu SP $tartovat za novy klub. Start hraga/ov v
novom klube je v8ak vylu€eny v pripade, Ze uz odohral/i stretnutie/ia
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rovnakeho stupfia (kola) SP za iny klub. V takomto pripade méze/u
hrac/i nastupit az v dalSich kolach SP.

e) Stretnutia SP (okrem finale) sa v pripade nerozhodného vysledku
nepredizuju. Po 90 min. nasleduju kopy na branu zo znacky
pokutového kopu.

f) 47.roénika SP sa zucastnia tieto FK:

- FK Fortuna Ligy ro€nik 2015/2016

- FK II.LZ/V roénik 2015/2016,

- FKII.L prislusnych RFZ, ro¢nik 2015/2016,
- FK'IV.L prislusnych RFZ, ro¢nik 2015/2016.

g) STK SFZ vyZrebuje naraz uvodné 3 kola SP a po ich odohrani naraz
vSetky zvysné kola sutaze.

h) Prvy vyzZzrebovany FK ma vyhodu domaceho prostredia. V 1. az 4.
kole SP plati pravidlo, Zze v pripade vzajomného stretnutia medzi
futbalovymi klubmi s rozdielom 1 sutaze sa odohra vzajomné
stretnutie na ihrisku FK z nizSej sutaze. V osemfinale a Stvrtfinale SP
plati pravidlo, Zze v pripade vzajomného stretnutia medzi FK s
rozdielom 2 sutazi sa odohra stretnutie na ihrisku FK z nizSej sutaze.

1) V 1. kole SP, ktoré sa hra regionalne jednokolovo a riadia ho
prislusné STK RFZ v suginnosti s STK ZsFZ, $tartuju:

- FK II.L prislusnych RFZ, ro€nik 2015/2016,
- FK'IV.L prislusnych RFZ, ro¢nik 2015/2016.

j) V 2. kole SP, ktoré sa hra jednokolovo ariadi ho STK SFZ
v suéinnosti s prislusnymi STK RFZ, plati Gzemné rozdelenie Zapad —
Vychod s vynimkou FK FL. FK FL a FK II.LZ/V budu nasadené. V 2.
kole Startuju:

- vitazi 1. kola SP,
- FK FL, roCnik 2015/2016,
- FK II.LZ/V, roénik 2015/2016.

k) V 3. kole SP, ktoré sa hra je jednokolovo Startuje 64 FK — vitazov
2. kola SP. Plati uzemné rozdelenie Zapad — Vychod s vynimkou FK
FL, ktoré budu nasadené.

) V 4. kole SP, ktoré sa hra jednokolovo Startuje 32 FK — vitazov
3. kola SP. Uzemné rozdelenie Zapad — Vychod neplati. FK FL budu
nasadené.

m) O postupujucom druzstve v stretnutiach semifinale SP rozhoduije:

I. vySSi poCet bodov ziskanych z oboch stretnuti;
ii. lepSi golovy rozdiel z oboch stretnuti;
iii. vyS88i poCet dosiahnutych golov na ihrisku supera;
iv. kopy na branu zo znacCky pokutového kopu v zmysle
Pravidiel futbalu (nepredlizuje sa).
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16. Suat'az Fair-play

a) Kritéria sut’aze Fair-play:

Cielom sutaze Fair — play je, aby sa v stretnutiach a sutaziach spravali
vSetci Sportovci, rozhodcovia, funkcionari a divaci Cestne, rytiersky
v duchu pravidiel futbalu za dodrziavania etickych principov spravania
sa Sportovca, rozhodcu, funkcionara a divaka a v pripadoch, ked déjde
k vysoko pozitivnym ¢€inom v tejto oblasti propagovat’ jednotlivcov alebo
kolektivy. Dodrziavanim principov Fair — play bojovat proti podvadzaniu,
drogam, dopingu, hazardu, korupcii, vandalizmu, futbalovému fanatizmu,
rasizmu a fasSizmu. V jednotlivych futbalovych stretnutiach dosiahnut’ aby
aktéri mali vytvorené rovnaké podmienky. Hodnotenie ma za ciefl
potierat vSetky formy negativheho spravania sa kohokolvek, kto narusi
tieto principy.

b) Riadiaci organ sutazi hodnoti sutaz Fair — play vo vSetkych sutaZziach.
Vyhodnocuje kazdoro¢ne najlepsSie druzstva, hracov, rozhodcov v tejto
oblasti. Pozitivne skutoCnosti ziskané v sutazi by mal zverejnovat
v médiach, ako priklad pre dalSich Sportovcov.

c) Fair - play sutaz sa hodnoti v Siestich zakladnych oblastiach:

I. Udelenie osobnych trestov hraCom oboch druzstiev Zltou
alebo Cervenou kartou
ii. Pozitivna hra druzstiev.
lii. ReSpektovanie superov.
Iv. ReSpektovanie rozhodcovskych rozhodnuti.
V. Spravanie sa predstavitefov druzstiev.
vi. Spravanie sa obecenstva.

d) Kazda hodnotena oblast ma pridelenu najvysSiu moznu znamku, ktora je
pre hodnotitefa zavazna. V zmysle kritérii a subjektivneho zhodnotenia
prideli hodnotitel v kazdej oblasti prislusny poCet bodov. PoCet bodov sa
udefuje vradovej jednotke bez desatinného Cisla. Sultom Cisiel
jednotlivého druzstva ziska hodnotitel sucet, ktory vynasobi Cislom 10
a tento vysledok vydeli poCtom maximalnych moznych pridelenych
bodov (35/45) a ziska vysledok hodnotenia. Vysledok hodnotenia sa
uvadza na stotinu Cisiel napr. 8,25. V celkovom hodnoteni druzstva za
sutazny ro¢nik sa sucty vysledkov hodnotenia s€itaju a vydelia poctom
odohranych stretnuti.

e) Hodnotenie podla oblasti:

i. Cervené a Zlté karty
Maximalny poCet bodov tohto kritéria je 10 bodov.
Z tohto hodnotenia sa odcitavaju body za udelené Cervené
a ZIté karty v stretnuti pre jednotlivé druzstvo. Cervena karta
ma hodnotu — 3 bodov a zIta karta ma hodnotu — 1 bodu.
V pripade ak je ten isty hraC napomenuty v jednom stretnuti
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V.

najprv Zltou kartu a neskorSie bol opat napomenuty opat
Zltou kartou a rozhodca mu udeli v zmysle Pravidiel futbalu
Cervenu kartu potom sa do hodnotenia zapocitavaju len — 3
body ako pri Cervenej karte. V pripade, ak je ten isty hrac
napomenuty zltou kartou a neskér ho rozhodca vyluci z hry
udelenim Cervenej karty tak sa do hodnotenia pocitaju -1 a —
3 body Co je vsucCte — 4 body. Vtomto kritériu sa mbze
vyCislit' celkovo aj minusova hodnota bodov.

Pozitivha hra

Maximalny pocCet bodov tohto kritéria je 10 bodov
a minimalny pocet je 1 bod.

Pozitivha hra pocCas stretnutia ma v sebe dva rbéznorodé
aspekty. Pozitivny a negativny aspekt. V pozitivnom aspekte
sa Vv hre prejavuju prvky utoCnej taktiky, zrychlenia hry,
vytrvalosti hrat o vitazstvo v stretnuti, mnozstvom goélovych
Sanci ale aj vstrelenych golov, hra je zo strany druzstva
atraktivna pre divakov. V negativnom aspekte sa v hre
prejavuju tendencie spomalovania hry, zdrzovacej taktiky,
Castého poruSovania pravidiel futbalu, simulovania hracov,
defenzivnej taktiky, ked hra nie je atraktivha pre divakov.
V oboch hernych prejavoch sa tempo a atraktivita hry javi
vzdy v réznych pohfadoch a preto je len na subjektivnom
hodnoteni hodnotitela v akej Skale stupnice udeli body za
prejav pozitivnej hry.

ResSpektovanie supera.

Maximalny pocCet bodov tohto kritéria je 5 bodov minimalny
pocCet je 1 bod.

Hodnotenie tohto kritéria by malo vychadzat z pozitivnych
postojov hraCov k svojmu superovi. HracCi musia reSpektovat
Pravidla futbalu, SP a supera. Pri hodnoteni sa prihliada na
zavaznost' udelenych trestov ale nie na ich pocCet. Pozitivne
sa hodnoti pomoc pri zraneni a pomoci superovi. Bezné
spravanie sa hracov nie je mozné ohodnotit’ najvyssSim, ako
5 bodovym ohodnotenim.

Respektovanie rozhodcu.

Maximalny pocCet bodov tohto kritéria je 5 bodov minimalny
pocCet je 1 bod.

Kladny postoj hra¢a k rozhodnutiam rozhodcu a asistentov je
pozitivom vtomto kritériu. Od hraov sa ocCakava
reSpektovanie rozhodnuti rozhodcov. V tomto kritériu je
potrebné prinliadnut na zavaznost udelenia osobnych
trestov, negativnych javov ako je podvadzanie a simulovanie
hraCa a podobne. Bezné spravanie sa hraCov vodci
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rozhodcovi nie je mozné ohodnotit najvyssim, ako 5
bodovym ohodnotenim.

v. Spravanie sa predstavitelov klubov.

Vi.

Maximalny pocCet bodov tohto kritéria je 5 bodov minimalny
pocet je 1 bod.

Toto kritérium ma svoje pozitivne a negativhe aspekty.
Medzi predstavitelov klubov zaradujeme funkcionarov
a majitelov klubov, veducich druzstiev, trénerov, asistentov
trénerov, lekarov, masérov, fyzioterapeutov, zastupcov
klubov a usporiadatelov stretnuti. V pozitivnom aspekte sa
predstavitelia klubov spravaju slusne, spoloCensky a
Sportovo. Vplyvaju na hraCov aby bojovali v duchu pravidiel
a reSpektovali rozhodnutia rozhodcov. V hre a sutazeni
pouzivaju len dovolené Sportoveé, technické, takticke
amoralne  dovolené  prostriedky, postupy, taktiky
a spravanie. V negativnhom aspekte dochadza k réznym
ohrozeniu ucastnikov hry, slovnym urazkam, neverbalnym
vyjadreniam, fyzickému napadaniu, provokaciam, teatralnym
vystupom predstavitelov klubov, nereSpektovaniu vykonu
rozhodcov, urazkam supera, divakov, delegovanych oséb
a podobne. Takéto spravanie nie je v sulade s oCakavanim
a je odcudzenia hodné. Bezné spravanie sa predstavitelov
klubov nie je mozné ohodnotit najvySSim 5 bodovym
ohodnotenim.

Spravanie sa obecenstva.

Maximalny pocCet bodov tohto kritéria je 5 bodov minimalny
pocCet je 1 bod.

Obecenstvo na futbalovom Stadiéne tvori vyznamny prvok
stretnutia. Podpora fanuSikov pre hracov je Ziadana a tvori
kulisu stretnutia. Spravanie divakov je mozné rozdelit do
niekolkych skupin. Medzi ne patri napriklad: V pozitivhom
aspekte spravania sa obecenstva s podporou fanusikov, s
pouzivanim pozitivnej choreografie, po- vzbudzovanim
druzstva, slusnym pokrikom, spievanim, reSpektovanim
rozhodnuti rozhodcu, ocenenie vykonu supera Co
v kone€Cnom désledku vytvara priatelsku atmosféru na
Stadione. Pozitivom v spravani divakov je aj pouZzivanie
zaujimavych transparentov a putacov. V negativhom aspekte
spravania sa obecenstva sa prejavuju reakcie fanusikov na
vykon hracov, rozhodnutia rozhodcov, na fanusikov supera
urazkami, nadavkami, na adresu hracov rozhodcov
funkcionarov a podobne. VyuZivanim réznych foriem
zastraSovania, nedovolenym pouzivanim pyrotechniky,
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urazlivych transparentov a putacov, vyvola- vanie konfliktov
a bitiek, ako aj inych negativhych javov pocas
stretnutia.Bezné spravanie sa divakov, ktori neprejavia svoju
uCast povzbudzovanim ale len pasivnym pozeranim
stretnutia nie je mozné ohodnotit najvy§sSim 5 bodovym
ohodnotenim. Toto spravanie je priemerné a netvori
pozitivnu divacku kulisu. V pripade obzvlast hrubého
neSportového spravania sa divakov je mozné hodnotenie
upravit az do minu- sovej hodnoty, najviac vSak do hodnoty
— 3 bodov. Vo svojom hodnoteni FP je hodnotitel povinny
tuto skutoCnost zddvodnit. Toto kritérium sa nehodnoti u
druzstva, ak sa na stretnuti nezucCastni primerany pocet
fanuSikov tohto druzZstva. Primeranym poctom fanusikov
klubu je skupina, ktoru tvoria minimalne 3 osoby.

vii. Celkové hodnotenie.
V celkovom hodnoteni je mozné pridelit maximalne 40
bodov.
V pripade neuplatnenia kritéria ¢. 6 sa kone€na maximalna
hodnota znizuje na 35 bodov. Po pridelené bodov
jednotlivym kritériam sa vykona vypoCet priemerného
vysledku hodnotenia. Priklad vypoctu priemerného vysledku:
a) plny pocet 40 bodov: dosiahnuty sucet bodov je napr. 34.
VypocCet : 34 x 10 = 340 : 40 = 8,50 bodov. b) pocCet bodov
35: dosiahnuty sucet bodov je napr. 27. VypocCet : 27 x 10 =
270 : 35 = 7,71 bodov. Vysledok hodnotenia sa uvadza na
dve desatinné Cisla.

viii. Poznamky.
Do poznamok sa uvadzaju vyrazné pozitivne pripady fair -
play, alebo dévody vyrazného zniZenia hodnotenia dané- ho
kritéria u druzstva napr. hrubé neSportové spravanie sa
hracov, divakov a podobne.

f) FO ktoré zavini predéasné ukonéenie stretnutia, bude hodnotené 0
bodmi.
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17. Halové turnaje ZsFZ

a) STK ZsFZ v spolupraci s daldimi odbornymi komisiami ZsFZ (najma
KMaSF a TMK) méze v zimnom obdobi usporiadat’ halové turnaje pre
rézne vekové kategorie.

b) Termin a miesto konania a propozicie turnaja budu zverejnené
v dostatoénom &asovom predstihu prostrednictvom Uradnej spravy
prislusnej odbornej komisie ZsFZ.

18. Reprezentacia ZsFZ

a) TMK a KMaSF ZsFZ mézu podas sutazného roénika zostavit Vybery
ZsFZ podla vekovych kategorii, ktoré budu reprezentovat ZsFZ na
réznych turnajoch, pripadne priatelskych stretnutiach, podla pozvania
organizatorov.

b) Startu ZsFZ na turnajoch alebo v priatelskych stretnutiach méze
predchadzat kontrolny tréningovy zraz nominovanych hracov.

c) Neospravedlnena neucCast na kontrolnych tréningovych zrazoch
a reprezentacnych akciach nominovanych hracov bude mat za nasledok
disciplinarne konanie vo i klubu i hracovi!! Ospravedinenie je mozné iba
vopred — najneskdér vSak 5 dni pred terminom zrazu alebo
reprezentaCnej akcie. Ospravedlnenie zo zdravotnych ddévodov,
dolozené lekarskym potvrdenim) je mozné i v neskorSom termine, vzdy
vSak pred terminom zrazu alebo reprezentaCnej akcie.

19. Komisia mladeze a $kolského futbalu (KMaSF) ZsFZ

a) Komisia mladeze a Skolského futbalu zabezpecuje cinnost a rozvoj
mladeznickeho futbalu v regione ZsFZ ako i Cinnost’ reprezentacnych
druzstiev vo vSetkych mladeznickych kategoriach po organizacnej
stranke. Vo svojej CcCinnosti spolupracuje s ostatnymi komisiami.
V spolupréaci s STK predklada navrhy na $truktiru sutazi mladeze.
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20. Trénersko-metodicka komisia (TMK) ZsFZ

a) Trénersko-metodicka komisia  zabezpeCuje vzdelavanie trénerov
a kontroluje obsadenie trénerskych postov podla RS ¢l. B/3/b.

b) TMK wvytvori kontrolnu skupinu, ktorej clenovia sa riadia pravami
a povinnostami delegovanych o0s0b. Tato skupina kontroluje plnenie
povinnosti FO danych Sutaznym poriadkom SFZ ¢1.41/1,2 a ¢l.42.

c) TMK ZsFZ bude v sutaznom ro¢niku 2015/2016 zabezpelovat vyber
druzstva seniorov, ktory bude reprezentovat ZsFZ na halovom turnaji
seniorov MY Nitrianskych novin. Na uvedenu akciu su kluby povinné
uvolnit’ nominovanych hracov (priprava, turnaj).

d) Tréneri sa staraju o svoje trénerské vzdelanie a su povinni sledovat’
platnost’ svojej licencie a zucCastnovat sa Skoleni, seminarov na
prediZzenie platnosti licencie a rekvalifikacie, ktori organizuje TMK ZsFZ
a TMK SFZ. Termin seminara k prediZzeniu platnosti UEFA B licencie
v sutaznom ro¢niku 2015/2016 januar 2016. SFZ organizuje seminar
v decembri, kde si tréneri s kvalifikaciou UEFA A a UEFA Pro maju
moznost kond&iacu platnost licencie prediZit. Informacie k vzdelavaniu
najedete na strankach www.zsfz.sk a www.trenerportal.sk.

20.1. Jedenastka roka ZsFZ

a) Vyhlasenie Jedenastky roka z najvysSej sutaze regionu ZsFZ, bude
organizované v ramci Reprezentacného plesu ZsFZ.

b) Tréneri danej sutaZze musia predlozit vyplnené dotazniky (do konca
novembra 2015), ktoré im budu zaslané TMK ZsFZ (do konca oktobra
2015). Pokial takto neucinia budu rieSeni na DK ZsFZ.

c) TMK ZsFZ bude organizovat vyhodnotenie uspeSnych mladeznickych
trénerov zo sutazi ZsFZ podla vypracovanych kritérii, ktoré vypracuje
TMK ZsFZ. Vyhodnotenie bude su¢astou vyhlasenia Jedenastky roka.

21. Zdravotnicke zabezpecenie

a) Klub, ktory je organizatorom stretnutia je povinny zabezpeCit na
vSetkych stretnutiach pritomnost zdravotnickej sluzby. Meno lekara
(zdravotnika) je potrebné uviest v Zapise o stretnuti. Domaci oddiel
musi mat pri stretnuti k dispozicii nosidla a lekarniCku so zakladnym
vybavenim. Odporuc¢any obsah lekarni¢ky je uvedeny v Prilohe €.6 tohto
Rozpisu sutaze.
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b) Vo v8etkych sutaZiach riadenych ZsFZ je zdravotnik klubu, ktory je
usporiadatelom stretnutia, povinny poskytnut oSetrenie zranenému
rozhodcovi stretnutia.

c) Za poistenie hracov vSetkych vekovych kategorii su zodpovedni samotni
hraci, resp. ich zakonni zastupcovia.

d) Zasady poskytovania prvej pomoci su uvedené v Prilohe €.7 tohto
Rozpisu sutaze.

22. Disciplinarne konanie

a) Futbalové kluby a delegované osoby su povinné zaslat pisomné
stanoviska ku kazdej mimoriadnej udalosti, ktora sa stane v suvislosti
s usporiadanim majstrovskych, poharovych a priatefskych stretnuti na
DK do 24 hod po stretnuti.

b) Pod pojmom ,sutazné stretnutie® sa rozumie majstrovské stretnutie
dlhodobej sutaze (vratane kvalifikacie alebo baraze).

c) Napomenutie hrada Zltou kartou sa eviduje a postihuje osobitne
v kazdom druzstve, v ktorom hra€ sutazi. Pri prestupe alebo hostovani
hraca v priebehu sutazného rocnika do iného klubu na rovnakej urovni
sutaze sa dovtedy udeleny pocCet Zltych kariet prenasa. Disciplinarne
opatrenie za napomenutie je samostatné apri podmienecCnych
disciplinarnych opatreniach sa k nemu neprihliada.

d) Ak hraC dostane vjednom sutaznom stretnuti dve napomenutia,
nasledna Cervena karta rusi obe napomenutia a tieto sa do evidencie
napomenuti nezaratuvaju (okrem pripadov podla Rozpisu sutaze
Cl.B/22/f)

e) Ak bol hra¢ po predchadzajucom napomenuti vylu¢eny za disciplinarne
previnenie, za ktoré by bol inak iba napomenuty, ulozi sa mu bez
prerokovania disciplinarne opatrenie pozastavenia vykonu Sportovej
cinnosti na 1 sutazné stretnutie.

f) Ak bol hra€ po predchadzajucom napomenuti vyluCeny za disciplinarne
previnenie, za ktoré by bol vyluCeny ibez predchadzajuceho
napomenutia, ulozi sa mu disciplinarne opatrenie podfla Disciplinarneho
poriadku za disciplinarne previnenie, za ktoré bol vyluCeny. V pripade
naplnenia poc¢tu napomenuti podfa Rozpisu sutaze ¢l.B/22/g sa hracovi
ulozi disciplinarne opatrenie za napomenutia a nasledne za vylucenie.
Disciplinarne opatrenie za napomenutia sa uklada ako prvé. Ak sa za
vylu€enie uklada disciplinarne opatrenie pozastavenia vykonu Sportovej
cinnosti na Casové obdobie, disciplinarne opatrenie za napomenutia sa
vykona az po vykonani opatrenia ulozeného na ¢asové obdobie.
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g) Po kazdom 5., 9., 12. apo kazdych dalSich 3 napomenutiach Zltou
kartou ma hra¢ automaticky bez prerokovania pozastaveny vykon
Sportovej €innosti na 1 majstrovské stretnutie.

h) Ak hra¢ dostane v poslednom kole sutazného roCnika majstrovskej
sutaze napomenutie, ktoré by inak znamenalo pozastavenie vykonu
Sportovej Cinnosti podla Rozpisu sutaze ¢l1.B/22/g, DK ZsFZ na zaklade
pisomnej ziadosti hraca alebo klubu nemusi postupovat podla Rozpisu
sutaze ¢l.B/22/g, ale mbéze ulozit’ hraCovi pokutu podla celkového poctu
napomenuti v sutaznom roCniku. Ak hrac¢ alebo klub ziadost nepoda,
bude DK ZsFZ postupovat podla Rozpisu sutaze ¢&l.B/22/g. Pisomnu
ziadost' je potrebné doruCit DK ZsFZ do 14 dni od oznamenia
disciplinarneho opatrenia v US.

1) V poharovej sutazi sa napomenutia eviduju a postihuju samostatne. Za
napomenutie hraCa v poharovej sutazi sa po kazdom 3. napomenuti
v troch poharovych stretnutiach hracovi ulozi bez prerokovania
disciplinarne opatrenie pozastavenie vykonu Sportovej Cinnosti na 1
poharové stretnutie. Do nového roCnika poharove] sutaze sa
napomenutia ani disciplinarne opatrenia za napomenutia neprenasaju.
Uvedené plati rovnako aj pre iné sutaz organizované SFZ a jeho ¢lenmi
(turnaje).

]) Proti rozhodnutiam DK ZsFZ podfa Rozpisu sutaze ¢l.B/22/e,f,i nie je
pripustné odvolanie. DK ZsFZ ulozi iné disciplinarne opatrenie alebo
postupuje podfla Disciplinarneho poriadku €1.38 iba v pripade, ak je na
zaklade dostupnych dbékazov jednoznacné, Ze niektoré napomenutie
bolo nespravne alebo sa niektoré z disciplinarnych previneni nestalo.

k) Ak doSlo k omylu v osobe hra¢a DK ZsFZ na zaklade namietky hraca
alebo klubu podanej do 48 hodin po stretnuti alebo na zaklade iného
podnetu prerokuje napomenutie hraca alebo vyluCenie hraca v pripade,
ked sa disciplinarne opatrenie uklada bez prerokovania. Ak bude
namietka uznana ako opravnena DK ZsFZ disciplinarne konanie zastavi
a zruSi ucCinky napomenutia alebo vyluCenie a jeho ucCinky a zaroven
mdbZze rozhodnut’ o zacCati disciplinarneho konania proti inému hracovi.

l) Kluby su informované o poCte napomenuti a o pozastaveni vykonu
Sportovej cinnosti prostrednictvom US DK ZsFZ alebo priebezne
prostrednictvom uzneseni a sprav generovanych v ISSF.

m)DK ZsFZ upozornuje vsetky FO, Zze za neopravneny Start hraéov po
piatom (deviatom, dvanastom, pédtnastom) napominani a vylucéeni je
zodpovedny vyluéne klub.

n) Ak je hra¢ zaroven aj ¢lenom realizatného timu aje v sutaznom
stretnuti vyluCeny, automaticky ma pozastaveny aj vykon inej ako
Sportovej Cinnosti alebo vykon funkcie v ramci realizacného timu.

0) VSetky platby v prospech DK ZsFZ su FO povinné realizovat vyhradne
na zaklade mesacCnej zbernej faktury vystavenej SFZ. DK ZsFZ
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prerokuje na svojom zasadnuti vSetky previnenia bez uhrady poplatkov
vopred. Vo vynimo¢nych pripadoch - na zaklade rozhodnutia DK ZsFZ
oznameného v US — FO zrealizuje platbu postovou poukazkou alebo
bankovym prevodom priamo na ucet ZsFZ Nitra. V takomto pripade je
do oznamenia pre prijemcu potrebné uviest’ Cislo uznesenia DK, resp.
meno hraca, kategoriu a sutaz.

p) Poplatky a pokuty DK ZsFZ su uvedené v Prilohe Rozpisu sutaze €.2.2.
aZ2.3.

q) DK ZsFZ oznamuje, ze pre sutaze riadené ZsFZ plati Disciplinarny
poriadok, ktory schvalil VV SFZ s ucinnostou od 1.7.2015.

r) Odvolanie proti rozhodnutiu DK ZsFZ méze podat dotknuta osoba alebo
FO pisomne do 7 dni odo dfia uverejnenia rozhodnutia v Uradnej
sprave. Podanie odvolania nema odkladny ucinok na vykon trestu!!

s) FK st povinné viest vlastnd evidenciu napominanych (ZK) a vylugenych
(CK) hradov. Kluby zodpovedaju za skutodnost, Ze hradi v treste
nenastupia na stretnutie v obdobi trestu.

t) Pri udeleni pokuty bude FK prislusna suma pripisana na mesacnu
zbernu fakturu SFZ dnom rozhodnutia DK ZsFZ. FK je povinny vykonat
uhradu najneskér v den splatnosti uvedenom na mesacnej zbernej
fakture SFZ, pricom podanie odvolania nema odkladny ucinok. Pokial je
vysledkom odvolacieho konania zmena vysky pokuty, bude prislusna
suma kreditovana na mesacnu zbernu fakturu dnom rozhodnutia
Odvolacej komisie SFZ. V pripade nesplnenia uvedenych podmienok
bude postupované v zmysle prislusnych ¢lankov DP, SP a tohto Rozpisu
sutaze.

u) Pokuty udelené fyzickym osobam (jednotlivcom — napr. hracom,
trénerom,..) budu pripisané na mesacnu zbernu faktaru futbalového
klubu, v ktorom je jednotlivec registrovany. Futbalovy klub si prislusnu
pokutu vysporiada s dotknutou fyzickou osobou.

23. Matrika — registracia, transfery, prestupy

a) Kazdy futbalovy klub ma pre vSetky svoje druzstva (timy) iba jednu
matriku a to podla:

- zaradenia druzstva dospelych do sutaze
- zaradenia druzstva dorastu do sutaze (ak klub nema druzstvo
dospelych v Ziadnej sutazi)
- podla zaradenia druzstva Ziakov do sutaze (ak klub nema ani
druzstvo dospelych ani druzstvo dorastu zaradené do ziadnej
sutaze)
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b) Kazdy hra¢ musi mat vytvorené a aktivne konto v ISSF a kazdy matricny
ukon - transfer hraCa (prestup, hostovanie,...) musi byt zrealizovany
elektronicky cez ISSF.

c) Transfer hraCa méze byt doCasny (hostovanie) alebo trvaly (prestup).

d) Transfer hraCa kazdej vekovej kategodrie schvaluje matrika FZ, do
ktorého patri cielovy klub transferu hra¢a podfa matri¢nej prislusnosti
klubu. Tomuto FZ sa plati aj poplatok za transfer.

e) Transfer profesionala vykonava vylu¢ne matrika SFZ.

f) HraC méze byt v priebehu jedného sutazného roc€nika postupne
registrovany maximalne v troch kluboch a v sutaznom stretnuti méze
nastupit maximalne za dva Kkluby.

g) Zrealizovanie transferu nie je spojené s vydanim registrachého preukazu
hraca. Registracny preukaz hraca (RP) musi klub objednat’ zviast.

h) Vydavatelom a vlastnikom RP je SFZ. Drzitefom RP je osoba, na ktoru
je RP vystaveny. RP je neprenosny. RP musi objednat klubovy ISSF
manazér. Cena za RP nie je sucCastou zbernej faktury a plati sa
dobierkou kuriérovi. FinanCné nalezitosti tykajuce sa platby za RP su
vecou dohody medzi FO a hraCom. Poskytnutie RP inej osobe (napr.
technickému veducemu druzstva) je osobnym rozhodnutim drzitela RP.
Pripadné spory su mimo kompetencie organov SFZ.

i) Plastovy RP neobsahuje klubovu prislusnost’ a jeho platnost’ je 5 rokov.
Pri transfere hraca nie je potrebné ho niekam posielat’ (nevystavuje sa
novy).

]) Poplatky za transfery v prospech ZsFZ su uvedené v Prilohe tohto
Rozpisu sutazi a RaPP.

k) Hrac je povinny vyjadrit sa k Ziadosti o vykonanie transferu do troch dni
od podania Ziadosti prostrednictvom ISSF. Ak sa hra¢ v tejto lehote
nevyjadri, matrika transfer nevykona. V pripade transferu amatéra sa
suhlas materského klubu nevyzaduje, materskému klubu vSak vznika
narok na odstupné, pokial sa matersky a novy klub nedohodnu inak.

l) Registracné obdobia:

i. Ziadost o transfer profesionala sa podava v registraénych
obdobiach:
a.od 15.06. do 06.09. kalendarneho roka (letné
registracné obdobie),
b.od 01.02. do 28.02. kalendarneho roka (zimné
registracné obdobie).
ii. Ziadost o transfer amatéra sa podava v registraénych
obdobiach:
a.od 01.07. do 30.09. kalendarneho roka (letné
registracné obdobie),
b.od 01.01. do 15.03. kalendarneho roka (zimné
registracné obdobie).
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m) Ziadosti podla odsekov 1 a 2 podané mimo registraénych obdobi
spracuje prislusna matrika v priebehu najblizSieho registracného
obdobia.

n) Aby bola Ziadost podla odsekov 1 a 2 spracovana v ramci jedného z
registracnych obdobi, musi sa hra¢ vyjadrit najneskér v posledny den
daného registratného obdobia; inak prislusna matrika transfer
nevykona.

0) Postup podla odsekov 3 a 4 sa nepouzije, ak ma byt transfer vykonany
na zaklade rozhodnutia prislusného organu SFZ ; prislusna matrika v
takomto pripade vykona transfer do 3 dni odo dna dorucenia
rozhodnutia prislusného organu SFZ prislusnej matrike.

p) Minimalna registratna doba hraca v jednom klube po uskutoCneni
transferu je obdobie medzi dvoma registracnymi obdobiami.

g) Podanie dalSej Ziadosti o transfer hraa v Case, ked prebieha iné
konanie o transfere toho istého hraca, nie je pripustné a ISSF to
neumoznuje.

r) DalSie ustanovenia podla Registraéného a prestupového poriadku SFZ.
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. Zaverec¢né ustanovenia

a) FO sa vo svojej cinnosti riadia Suataznym poriadkom futbalu,
Disciplinarnym poriadkom, Registratnym a prestupovym poriadkom,
Pravidlami futbalu, Hospodarskymi smernicami, tymto Rozpisom sutazi
a dalSimi predpismi a normami SFZ.

b) Futbalové kluby riadené ZsFZ musia mat vSetky svoje druzstva
zaradené do prislusného regiénu a nesmu byt na tej istej urovni sutazi
riadené inym regionalnym futbalovym zvazom.

c) Podavat vyklad Rozpisu sutazi ZsFZ je opravnena vyluéne STK ZsFZ
a mbze byt zmeneny rozhodnutim VV ZsFZ.

d) Zoznam priloh Rozpisu sutazi:

Priloha &.1. Ugastnici sutazi
Priloha €.2. Prehlad poplatkov
P2.1. Nenavratny Startovny vklad
P2.2. Rokovacie a spravne poplatky
P2.3. Disciplinarne poplatky a pokuty
P2.4. Nahrada za nenastupenie na stretnutie pre
organizatora stretnutia
Priloha €.3. Odmeny a naroky rozhodcov a delegatov v sutaziach
ZsFZ
Priloha ¢.4. Nominacné listiny delegovanych rozhodcov,
asistentov rozhodcov a delegatov stretnutiZsFZ
Priloha €.5. — Adresar futbalovych klubov, ktoré maju druzstva
zaradeneé v sutaziach riadenych ZsFZ
Priloha ¢€.6. - Odporuc¢any obsah lekarni¢ky pre Sportové
podujatia
Priloha €.7. - Zasady prvej pomoci v Sporte.

e) Tento Rozpis sutaze schvalil VV ZsFZ 24.7.2015 a je zavazny tak ako aj
ostatné predpisy a normy pre riadiaci zvaz a futbalové oddiely hrajuce
v sutaziach riadenych ZsFZ Nové Zamky. PoruSenie Clankov Rozpisu
sutaze bude mat disciplinarne nasledky.

Ladislav Gadosi, v.r. Marian Pecho, v. . lvan Hadek, v. r.
predseda ZsFZ predseda STK veduci sekretar ZsFZ
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P.1. Uéastnici sutazi

ll. liga Zapad , dospeli

©CoNoOOhWN=

FC STK 1914 Samorin

SK LR Crystal

KFC Komarno

FC Neded

FKM Nové Zamky

TJ Dr. Velké Ludince

FC Slovan Galanta

MFK Dubnica nad Vahom
MSK Thermal Velky Meder

IV. liga SZ, dospeli

ONOORWN

MSK SI. Tren&ianske Teplice 9.
10.
11.
12.
13.

OSK Trendianske Stankovce
TJ Slavoj Boleraz

TJ Partizan Domaniza

SK SI. Simonovany

TJ Kovo BeluSa 14.
TJ Iskra Holi¢ 15.
MFK Vrbové 16.

V. liga JV, dospeli

NG RLN =

TJ Velké Lovce 9.
10.
11.
12.
13.

FK Slovan Levice

TJ Imel

KFC Kalna nad Hronom
MSO Starovo

SK Tvrdo$ovce 14.
FC Nitra juniori 15.
ViOn Zlaté Moravce ,B* 16.

V. liga Vychod, dospeli

.°°.\‘.°7.°":'>P°!\’—‘

. MSK Hurbanovo 9.
10.
. OSK Dolny Ohaj
12.
13.

SK Termal Podhajska

FC Komijatice

TJ Lokomotiva Banov

FK Marcelova

SK Kmetovo

TJ Druzst. Hontianska Vrbica
FK TJ Lokomotiva Kozarovce

11

14.
15.
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10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.

16.

OTJ Palarikovo

TJ Gabcikovo

FC Spartak Trnava ,C*

MFK Topvar Topolcany

DAC Dunajska Streda ,B”

FC Banik HN Prievidza Handlova
FK Slovan Nem$ova

FK Puchov

FK Spartak Vrable

OK Castkovce

FK Junior Kanianka

MFK Nova Dubnica

TJ Partizan Precin

FK Tempo Partizanske

SK Blava 1928

OSK Malzenice

FK Spartak Banovce nadBebravou

FK VICany

TJ Dr. Dvory nad Zitavou
OTJ Horné Obdokovce
TJ Slovan Celadice

FK Kolarovo

CFK Nitra

SK Surany

MSK Zeliezovce

FC Okoli¢na na Ostrove
TJ Druzstevnik BeSeno

TJ Sokol Stary Tekov

OSK Svaty Peter

SK Nesvady

FC Activ Komarno

TJ Druzstevnik Tekovské Luzany



V. liga Stred, dospeli

N>R WNE

SK Velké Zaluzie

TJ Slovan Zbehy

MFK AlekSince

OFK Sol¢any

FK KFC TIBI Horna Kralova
TJ SK Radosina

SK Tesedikovo

OFK Tovarniky

V. liga Juh, dospeli

N>R WNE

TJ Horné Saliby

SK Soporfia

TJ Druzstevnik Topolniky
TJ Lehnice

FC Jelka

SK Vahovce

FC Novy Zivot

DAC Dunajska Streda ,C*

V. liga Zapad, dospeli

NookwbhE

OFK Trebatice

TJ Nafta Gbely

FC Slovan Hlohovec

TJ Moravsky Svaty Jan

TJ Druzstevnik Zvondin

TJ Spartak Sastin — Straze
FK Oreské

V. liga Sever, dospeli

ONOGOR~WNE

Spartak Myjava ,B*

TJ Tatran Cem. Ladce

TJ Partizan Cigefl

TJ Slovan Zem. Kostolany
TJ Tatran Uhrovec

MFK Stara Tura

OSK Bosany

TJ Novy Zivot Velké Uherce

11

57

. FK Moc¢enok
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

TJ Druzstevnik Jacovce
TJ Slovan Preselany

OFK 1948 Velky Lapas

TJ Druzstevnik HruSovany
TJ Slovan Velké Bedzany
TJ Slovan KruSovce

SK Nevidzany

. OFK Rapid Ohrady TJ SM Janiky
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

TJ Druzstevnik Trstice

TJ SM Janiky

FC Vydrany

FK Zlaté Klasy

NAFC Velké Blahovo

SK Velké Urany

TJ Druzstevnik Dolné Saliby

. TJ Slovan Sastin — Straze

. TJ Druzstevnik Velké Kostolany
10.
11.
12.
13.
14.

FK Krakovany

FK Drahovce

OFK Mokry H3j

TJ Horné OreSany

OSK Krizovany nad Dudvahom

. TJ Trendianska Turna
10.
. TJ Mala Hradna
12.
13.
14.
15.
16.

TJ Slovan Brvniste

OSK Podolie

TJ Strezenice

TJ Druzstevnik Mala Causa

TJ Tatran Horovce

Jednota Sokol Chocholna —
Velcice



. liga Zapad, SD U19 + MD U17

oO0hAWNE

© N

MFK Dubnica nad Vahom
FKM Nové Zamky
Spartak Myjava

Inter Bratislava , 0.z.

FK Lokomotiva Trnava

9.
10.
11.
12.
13.

FC Banik HN Prievidza Handlova

EK Puchov
CFK Nitra

ll. liga Zapad, SD U19 + MD U17

NN~

FC STK 1914 Samorin

FK Slovan Duslo Sala

TJ Slovan Brvniste

MSK Povazska Bystrica
FK Tempo Partizanske
MFK Vrbové

SK Surany

FK Banovce nad Bebravou

IV. liga SZ, dorast U19

ONoOhWNE

TJ Slovan Dolna Suca

LS Crystal LR

TJ Slavoj Boleraz

SK Vegum Dolné Vestenice
FK TJ Kuty

TJ Kovo BeluSa

Slovan NemSova

TJ Iskra Holi¢

IV. Liga JV, dorast U19

N>R WNE

MSK Hurbanovo

TJ Gabcéikovo

TJ Druzstevnik Trstice

TJ Kostolné Kracany

FK Marcelova

SK TvrdoSovce

FC ViOn Zlaté Moravce

FK TJ Lokomotiva Kozarovce

14.
15.
16.
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FK Spartak Vrable
FKM Karlova Ves
KFC Komarno
MFK Skalica

FK Slovan Levice

MFK Topvar TopolCany
SDM Domino Bratislava
SK Zolik Malacky

. PFK Piestany
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

MSO Sturovo

FC Slovan Hlohovec

FK Junior Kanianka

SKF Sered

SK Blava 1928

FC Slovan Galanta

AFC Nové Mesto nad Vahom

. OFK Bosany
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

OSK Trené&ianske Stankovce
MFK Nova Dubnica

TJ Iskra Borcice

MFK llava

TJ Priehrada Nitrianske Rudno
TJ Ziar Papradno

TJ Velké Kostolany

. FC Okoli¢na na Ostrove
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

TJ Druzstevnik Ivanka pri Nitre
OTJ Horné Obdokovce

TJ Slovan Chrenova

FK Kolarovo

FK Malé Dvorniky

SK Velké Ulany

MSK Zeliezovce



V. liga Vychod, dorast U19

TJ Velké Lovce

OTJ Palarikovo

SK Svodin

TJ Lokomotiva Banov
SK Podluzany

SK Kmetovo

FK KC Zemianska Ol¢a
FK Slovan Sahy

N>R WONE

V. liga Stred, dorast U19

SK Velké Zaluzie

TJ Slovan Zbehy

MFK AlekSince

OFK PraSice

FC Vycapy - Opatovce
FC Kralova nad Vahom
TJ Slovan Bojna

FK Oponice

N>R WNE

V. liga Juh, dorast U19

SK Soporiia

FC Pata

TJ Druzstevnik Balon
TJ Lehnice

FK Zlaté Klasy

SK Vahovce

FC Novy Zivot

NookwbhE

V. liga Zapad, dorast U19
1. TJ Sucha nad Parnou
2. TJ Nafta Gbely
3. OSK Rohov
4. TJ Moravsky Svaty Jan
5. TJ Druzstevnik Chtelnice
6. OFK Mokry H3j

©©wN

11.
12.
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. TJ AC Muzla
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

TJ Druzstevnik Dvory nad Zitavou
FC Komjatice

KFC Kala nad Hronom

OSK Svaty Peter

SK Nesvady

FC Cernik

FK Modrany

. FK Mocenok
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

TJ Druzstevnik Jacovce
OFK 1948 Velky Lapas
TJ Slovan Celadice
OFK Sol¢any

OSK Lehota

FC Neded

FK Janikovce

. TJ Dr. Okoc€ - Sokolec

. SK Thermal Velky Meder
10.
11.
12.
13.
. TJ Druzstevnik Dolné Saliby

OFK Matuskovo

SC Cenkovce

SK TOP Pusté Ulany

TJ Druzstevnik Topolniky

. OSK Smolenice

TJ Tatran Jablonica

TJ Iskra Horné OreSany
FK Krakovany

TJ FC Katlovce

TJ Slovan Sastin- Straze



V. liga Sever dorast U19

1. OK Castkovce 0.
2. TJ Dr.Opatova nad Vahom 10.
3. TJ Dr. NedoZery - Brezany 11.
4. MFK Novaky 12.
5. FK Strezenice 13.
6. TJ Slovan Trendianska Turna 14.
7. OFK Drietoma 15.
8. OFK Klatova nova Ves 16.
. liga SZ U15 + U14
1. SK Senec 8.
2. FK Inter Bratislava 0.
3. FC Nitra 10.
4. FK Senica 11.
5. FC Banik HN Prievidza Handlova
12.
6. FC ViOn Zlaté Moravce 13.
7. AS Trencin 14.
. liga MZ U13 + U12
1. AS Trencéin 8.
2. FK Inter Bratislava 9.
3. FK DAC Dunajska Streda 10.
4. MSK Puchov 11.
5. FC Banik HN Prievidza Handlova
12.
6. FC ViOn Zlaté Moravce 13.
7. SK Senec 14.

. liga Zapad, SZ U15 + MZ U13

N>R WNE

MFK Vrbové 9.
TJ Gabcéikovo 10.
KFC Komarno 11.
FC Slovan Galanta 12.

FKM Nové Zamky 13.
CFK Nitra ,A“ 14.
MFK Skalica 15.
MFK Topvar TopolCany 16.
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OSK Chynorany

TJ Cementaren Ladce
OSK Bosaca

TJ Partizan Domaniza
TJ Partizan Predin
MFK Stara Tura

TJ Selec

FK KoSeca

SK Slovan Bratislava
Spartak Myjava

FK DAC Dunajska Streda
MSK Puchov

FKM Karlova Ves Bratislava
FC Spartak Trnava
FK Slovan Levice

SK Slovan Bratislava
Spartak Myjava

FC Nitra

FK Senica

FKM Karlova Ves Bratislava
FC Spartak Trnava
FK Slovan Levice

FC STK 1914 Samorin

AS Trendéin ,B”

PFK PieStany

FK Lokomotiva Trnava

FK Tempo Partizanske

FK Slovan Duslo Sala ,A“
MFK Dubnica nad Vahom ,A*
MSK Povazska Bystryca



I. liga Juh, SZ U15 + MZ U13

1. FK Slovan Duslo Sala ,B* 7
2. MSK Hurbanovo 8
3. MSK Thermal Velky Meder 9
4. FK Kolarovo 10
5. FK Marcelova 11
6. MSK Zeliezovce
lI. liga sever, SZ U15 + MZ U13
1. SK Vegum Dolné Vestenice 8.
2. OSK Soblahov 9.
3. FK Junior Kanianka 10.
4. TJ Priehrada Nitrianske Rudno 11.
5. SK LR Crystal 12.
6. TJ Kovo BeluSa 13.
7. FK Banovce nad Bebravou 14.
1I. liga stred, SZ U15 + MZ U13

1. TJ Nafta Gbely 6
2. FK Senica ,B" 7
3. SKF Sered 8
4. SK Soporiia 9
5. FK TJ Kuty 10
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. FC Okoli¢na na Ostrove

. FC STK 1914 Samorin ,B*
. MSO Sturovo

. FK Slovan Sahy

. SK Surany

AFC Nové Mesto nad Vahom
MFK Nova Dubnica

MFK Dubnica nad Vahom ,B“
MFK Novaky

MFK llava

FK Slovan NemSova

MTJ Nitrianske Pravno

. FK Modenok

. TJ Iskra Holi¢

. MFK Topvar Topol¢any ,B*
. CFK Nitra ,B*

. FC Slovan Hlohovec



Priloha €.2 - Prehlad poplatkov

VSetky nizSie uvedené poplatky (okrem Startovného vkladu) uhradzaju FO na
zaklade mesacnej zbernej faktury v prospech SFZ.

P2.1. Nenavratny Startovny vklad

Kazdy FO je povinny zaplatit nenavratny startovny vklad. Vysku Startovného
vkladu a spésob uhrady zverejni STK vo svojej Uradnej sprave.

P2.2. Rokovacie a spravne poplatky

a) rokovaci poplatok STK:
— zmena terminu podana skér ako 21 dni pred stretnutim
dospeli, mladez bez poplatku

- zmena terminu na den pracovného pokoja
podana 10 — 21 dni pred stretnutim
dospeli 10 €
mladez 0€

- zmena terminu na pracovny den
podana 10 — 21 dni pred stretnutim
dospeli 10 €
mladez 5€

- zmena terminu podana 3 — 9 dni pred stretnutim
dospeli 20 €
mladez 5€

- zmena terminu podana menej ako 3 dni pred stretnutim
20 €

b) rokovaci poplatok Disciplinarna komisia za prerokovanie previnenia
jednotlivca alebo kolektivu

dospeli 10 €
mladez 5€
c) podanie namietky vSetky kategorie 10 €
d) podanie odvolania (SP ¢l. 87, 88)
dospeli 50 €
dorast, Ziaci 30 €
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P2.3. Disciplinarne poplatky a pokuty
a) pokuta za poruSenie ustanovenia RS ¢l. B/1/h (nenahravanie videa):
pri 1. poruseni 1.000 €
pri opakovanom poruseni 2.000 €

b) pokuty za poruSenie SP, RS a dalSich futbalovych noriem:

- poruSenie ustanoveni SP, RS, DP, .... do 2.000 €
c) pokuta za nenastupenie druzstva na stretnutie:

a) dospeli
- 1. krat 150 €
- 2. krat 300 €
- 3. krat vylucCenie zo sutaze

b) dorast, Ziaci
- 1. krat 100 €
- 2. krat 200 €
- 3. krat vylucCenie zo sutaze

d) pokuta za spdsobenie predCasného ukoncenia stretnutia z dévodu
nizkeho poctu hracov:

a) dospeli

- 1. krat 100 €

- 2. krat 200 €

- 3. krat vyluCenie zo sutaze
b) dorast, Ziaci

- 1. krat 50 €

- 2. krat 100 €

- 3. krat vyluCenie zo sutaze

e) pokuta za predCasné opustenie hracej plochy v majstrovskom alebo
poharovom stretnuti:

a) dospeli

- 1. krat 250 €

- 2. krat 500 €

- 3. krat vyluCenie zo sutaze
b) dorast, Ziaci

- 1. krat 150 €

- 2. krat 300 €

- 3. krat vyluCenie zo sutaze

f) pokuta za oneskorené nastupenie druzstva na stretnutie:
dospeli 10 €
dorast a Ziaci 5€
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g) pokuta za neopravneny Start hraca (aj v Stadiu pokusu)
dospeli 700 -1000 €
dorast a ziaci 400 — 1000 €

h) po tretom spdsobeni kontumacie zapasu bude druzstvo vyluCené zo
sutaze (SP €l.12/1). Pri vylu€eni resp. vystupeni druzstva zo sutaze sa
tresta FO pokutou vo vySke 1.000 €. Ak sa druzstvo dospelych, dorastu
alebo Ziakov sa odhlasi zo sutaze v poslednych piatich kolach, bude
potrestané pokutou vo vyske 2.000 €.

P2.4. Nahrada za nenastupenie na stretnutie pre organizatora stretnutia

Klub, ktory zapri€inil neodohranie stretnutia (z dévodu nenastupenia), ma
povinnost uhradit superovi ucCelne vynaloZzené naklady, ktoré vynalozil
s UCastou na stretnuti alebo s jeho organizaciou (spésob uhrady podfa
nariadenia STK):

a) dospeli
- 111, liga 150 €
- IV. liga 120 €
- V. liga 100 €
b) dorast
- II. liga SD+MD (za kazdé druzstvo) 50 €
- lll. liga SD+MD (za kazdé druzstvo) 50 €
-IV. a V. liga 85 €
C) ziaci

- 1., 1. a lll. liga SZ+MZ (za kazdé druzstvo) 50 €
d) pripravky
- za kazdé druzstvo 25 €

Képiu originalu posledneho dielu poukazky (alebo dokladu o vykonanej
uhrade) musi FO zaslat STK so spravou a vyznacenim ucelu uhrady. STK
ZsFZ zaroven odstupi vinnika na dorieSenie DK ZsFZ v zmysle SP a DP.
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Priloha ¢.3. Odmeny a naroky rozhodcov a delegatov v sut’aziach ZsFZ

Sut'az, kategoria R AR DZ
nahrady/ pausal | nahrady/ pausal | nahrady/ pausal

lll.liga dospeli 90€ /40€ 70€ /5€ 90€ /5€

IV. ligy dospeli 75€ /10€ 60€ /5€ 70€ /5€

V. ligy dospeli 65€ /10€ 50€ /5€ 60€ /5€

II. ligy SD a MD

R+AR dvojzapas 55 € /- 55 € /- 38€ /-

l1l. ligy SD a MD

R+AR dvojzapas 45 € /- 45 € /- 35€ /-

IV. ligy dorast 25€ /- 20€ /- -/ -

V. ligy dorast 20€ /- 18 € /- -/ -

Il. I|gyS.Z’a MZ 28 € /- - -

R - dvojzapas

1. ligy SZ a MZ

R-SZ, AR - 20 € /- 28 | - -/ -
SZ+Mz

III.I|gy_SZ’aMZ 28 € /- - L

R - dvojzapas

I ligy SZ a MZ

R-SZ, AR — 20€ /- 28 | - -/ -
SZ+MZ

Pripravky 8€ /- - - - -

jeden zapas

Slovnaft Cup 65€ /10 € 50€ /5€ 60€ /5€

Stanoveny pausal predstavuje celkovu cenu prace v ktorej su zahrnuté
odvody zamestnanca a vysledny pausal bude ponizeny o zakladné odvody
zamestnanca

VySka odmeny (nahrada / pausal) ma byt vyplateny delegovanym osobam aj
v pripade zacCatého, ale neukonfeného stretnutia ( v ktorejkofvek minute
ktoréhokolvek stretnutia).

V pripade neuskutoCnenia stretnutia prinalezi R, AR1, AR2, DZ nahrada:
- 0,289 €/km (tri osoby vo vozidle),

- 0,20 €/km (dve osoby vo vozidle),
- 0,10 €/km (jedna osoba vo vozidle),
- plus stravné
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V pripade neuskutoCnenia stretnutia prindlezi DS nahrada 0,289 €/km,

a stravne.
Vypocitana nahrada sa uvedie vo vyuétovani DO v €asti nahrady ako

jedna Ciastka.
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Priloha ¢.4. Nominacné listiny delegovanych rozhodcov, asistentov
rozhodcov a delegatov stretnutiZsFZ
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Priloha €.5. — Adresar futbalovych klubov, ktoré maju druzstva zaradené
v sut'aziach riadenych ZsFZ
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Priloha €.6 - Odporuc¢any obsah lekarni¢ky pre Sportové podujatia

a) Modul pre poskytovanie prvej pomoci pri urazoch - pomécky,
dezinfekcia a ochrana zachrancu:

Rusko resuscitacné s ventilom 1 ks
|zotermicka folia 220x140 cm alebo 200x150 cm 1 ks
Chirurgické rukavice (minimalne velkost L) 2 pary
Utierky s Cistiacim a antimikrobialnym ucinkom,

samostatne zabalené 4 ks
Noznice urCené pre zdravotnictvo, celokovove,

so zaoblenymi hrotmi, ostré, minimalna dizka 15 cm 1 ks
Zatvaracie Spendliky 6 ks
Karta prvej pomaoci 1 ks
Sprej so syntetickym [adom 1 ks

b) Modul pre poskytovanie prvej pomoci pri urazoch - malé rany
a odreniny:
Naplast s vankusikom (rychloobvaz) 4cm x 8 cm 10 ks
Tampoény s Cistiacim a antimikrobialnym ucinkom alebo
utierky s Cistiacim a antimikrobialnym u€inkom na oSetrenie

drobnych ran, samostatne zabalené 8 ks
Gazovy kryci obvaz sterilny — kompres, minimalne 7,5 x 7,5 cm
(balenie = 5 ks) 2 bal

Naplast' hladka textilna 2,5 cm x 5 m, lepivost min. 7N/25mm 1 ks

c) Modul pre poskytovanie prvej pomoci pri urazoch - velké rany,
krvacanie, popaleniny:

Obvaz hotovy sterilny s kompresom, min. Sirka obvazu 10 cm,
min. rozmery kompresu 10 x 10cm, min. dizka obvazu 120 cm,

savost’ kompresu min. 800g/m? 2 ks
Gazovy kryci obvaz sterilny — kompres min. 7,5 x 7,5 cm

(balenie =5 ks) 2 bal
Ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 6 cm x5 m 1 ks
Ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 10 cm x5 m 1 ks

d) Modul pre poskytovanie prvej pomoci pri urazoch - zlomeniny,
poranenia klbov:
Elasticky obvaz, dihotazny (urCeny na lahku az strednu kompresiu)

10cm x4 m 2 ks
Elasticky obvaz, dlhotazny (ur€eny na lahku az strednu kompresiu)

6cmx4m 2 ks
Trojroha Satka, textilna, rozmery min. 96 x 96 x 136 cm 2 ks
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Upozornenie:

Oficialny znak pre lekarniéky v EU
(,zeleny kriz“ pozostava z piatich rovnakych
bielych Stvorcov na zelenom podklade)

Poznamka:

Cerveny kriz ako znak je chraneny medzinédrodnymi dohodami vyhradne pre
organizaciu ,,CeNeny kriz¥, nepouZivajte ho na oznacenie lekarnicky alebo
miesta prvej pomoci.
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Priloha €.7 - Prva pomoc v Sporte.

Struéné zasady poskytovania prvej pomoci pri Sporte
© 2014 - doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD.

V tejto verzii su uvedené len stavy ohrozujuce Zivot Cloveka, kedy je potrebné
prvu pomoc poskytnut v priebehu najneskér desiatok sekund a mézu sa
vyskytnut poCas Sportovych aktivit.

Doplnkové teoretické Studium:
WWW.prvapomoc.sk a
http://primar.sme.sk/r/primar_vrzach/zachranka.html

Na dokonalé poskytnutie prvej pomoci treba absolvovat’ prakticky nacvik na
modeloch s inStruktorom.

uvoD

Kazdy Clovek je v nudzi odkazany na pomoc inych ludi. Ak niekto oCakava
poskytnutie pomoci, mal by si byt vedomy vlastnej mravnej povinnosti
pomahat druhym a mal by byt schopny pomoc poskytnut. Na principe
vzajomnosti poskytovana prva pomoc je zjednotena takmer vo vSetkych
krajinach sveta. Pamatajte si, ze zasady prvej pomoci su tak jednoduché, Ze
l[udia si dnes Skodia nie tym, ze poskytnu prva pomoc nevhodne, ale
neposkytnu vobec. Prva pomoc na mieste nehody a ochorenia je zakladom
pre lieCbu v nemocnici. Bez zakladu sa stavat neda a akakolvek prva pomoc
je lepsia ako ziadna.

ZAKLADNE POZIADAVKY PRI POSKYTOVANi PRVEJ POMOCI

Prva pomoc je bezprostredna pomoc poskytnuta zranenej alebo chorej osobe.
Nenahradzuje zdravotnicke a lekarske oSetrenie, ale je predpokladom jeho
uspesnosti. Pri mnozstvo urazov a ochoreni staCi oSetrenie laikom, ktory
ovlada zaklady prvej pomoci a dalSie oSetrenie v zdravotnickom zariadeni uz
ani nie je potrebné.

Prva pomoc treba poskytnut este pred prichodom zachrannej sluzby, alebo
lekara. Je to subor jednoduchych ukonov, ale kedze pombcky nie su zvacsa k
dispozicii, treba improvizovat.

Prva pomoc vedie k:

1. zachrane Zivota,
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2. zabraneniu vzniku komplikacii a

3. urychleniu zotavenia.

Zachranca musi:

a) zhodnotit' situaciu bez ohrozenia vlastného Zivota,

b) zistit priznaky urazu, ochorenia,

c) poskytnut prvi pomoc pri stavoch ohrozenia zivota,

d) privolat Specializovani pomoc a odovzdat postihnutého pracovnikom
zdravotnickeho zachranného systému.

Je vhodné si po 3 - 5 rokoch osviezit vedomosti z poskytovania prvej pomoci v
doplnkovom kurze. Pri vyskyte viac poraneni u jedného postihnutého, alebo
pri viac zranenych osobach treba najprv patrat po prihodach ohrozujucich
zivot a az po poskytnuti pomoci hladat’ dalSie poranenia.

ZACHRANNA RETAZ

Specifiénost prvej pomoci spogiva v tzv. zachrannej retazi, ktora je zlozena z:
1. poskytnutia prvej pomoci pri zivot ohrozujucich stavoch na mieste nehody,
urazu, ochorenia (zastavenie dychania a krvného obehu, velké vonkajSie
krvacanie, bezvedomie a Sok),

2. privolania Specializovanej pomoci (zachranna zdravotna sluzba pozemna a
letecka),

3. poskytnutia prvej pomoci pri ostatnych poraneniach a stavoch na mieste
nehody, ochorenia,

4. poskytnutia pomoci poc€as prevozu do nemocnice a

5. definitivneho oSetrenia v nemocni¢nom zariadeni.

Kazda retaz je tak silna, ako jej najslabsi Clanok a preto vSetky ohnivka
zachrannej retaze zavisia od pevnosti prvého ¢lanku, ktorym je pomoc na
mieste nehody v najdblezitejSich prvych 15 minutach. Ani pri najlepSej
organizacii akychkolvek zachrannych systémov nedosiahneme stav, aby vzdy
a vSade boli do 15 minut na mieste profesionalni zdravotnici. Prva pomoc na
mieste nehody a nahleho ochorenia je aj v najvyspelejSich krajinach v rukach
laikov. Od drovne ich vedomosti zavisi kvalita prvej pomoci a ani
najdokonalejSie vybavenie vozidiel Ambulancia a najlepSi odbornici v
nemocniciach nezabrania nasledkom, ktoré spdsobi neposkytnutie prvej
pomoci v€as prvym svedkom urazu, alebo ochorenia.

ZASTAVENIE DYCHANIA A KRVNEHO OBEHU
Zakladna kardiopulmonalna resuscitacia sa sklada z nasledujucich krokov:
1. uisti sa, Ze aj Ty ako zachranca aj svedkovia su v bezpeénom prostredi
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2a.

2b.

skontroluj vedomie

* jemne zatras a nahlas oslov: ,Ste v poriadku?“

ak reaguje:

* nechaj ho v polohe v akej si ho naSiel ak nehrozi Ziadne dalSie
nebezpecenstvo

* pokus sa zistit o mu je a privolaj pomoc ak je to potrebné

* kontroluj pravidelne jeho zdravotny stav

ak nereaguje:
* zakri€ o pomoc
- otoC€ ho na chrbat a vykonaj zaklon hlavy
- poloz ruku na jeho Celo a jemne zaklon hlavu dozadu
- s prstami pod jeho bradou nadvihni sanku aby si spriechodnil
dychacie cesty
drz zaklon hlavy a sleduj, po€uvaj a cit’ ¢i dycha
* hfadaj pohyb hrudnika
* poCuvaj s uchom pri jeho ustach
 vnimaj dychanie na svojom lici (uchu)
* rozhodni sa €i je dychanie normalne, abnormalne alebo nie je pritomné

Prvych par minut po nahlom zastaveni krvného obehu pacient méze ledva
dychat, alebo mézu byt pritomné nepravidelné, pomalé a hlasné lapave
dychy. Je dblezité nepomylit' si lapavé dychy s normalnym dychanim. Je
potrebné pocCuvat, pozerat’ a citit, ale nie dlhSie ako 10 sekund, na zistenie
pritomnosti normalneho dychania. Pri akychkolvek pochybnostiach ¢i je
dychanie normalne treba konat’ tak akoby normalne nebolo.

ak dychanie nie je normalne alebo nie je pritomné

* posli niekoho pre pomoc a najst’ a priniest AED ak je k dispozicii

* ak si sam, pouzi mobilny telefon na aktivaciu tiesnovej linky. Opusti
postihnutého len v nevyhnutnom pripade.

« zacni stlacania hrudnika nasledovne:
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5a.

- klakni si vedla postihnutého

- hranu dlane poloz v strede hrudniku (o je dolna Cast hrudnej
kosti)

- poloz hranu druhej ruky na chrbat svojej ruky, ktora je na
hrudniku,

- zamkni prsty svojich ruk a uisti sa, ze netlaCis na rebra. Drz lakte

vystreté

- neaplikuj ziaden tlak na hornu Cast brucha a koncovu cCast

hrudnej kosti

- naklof sa kolmo nad hrudnik a stla¢ do hibky 5 cm (ale nie viac

ako 6 cm)

- po kazdom stlaceni uvolni tlak na hrudnik ale udrzuj kontakt

medzi rukami a hrudnou kostou; opakuj rychlostou najmenej 100

mint (rychlost nesmie presahovat 120 mint);

- stlaCenie a uvolnenie by malo zabrat rovnaké mnozstvo Casu

striedaj stlacania so zachrannymi vdychmi

* po 30 stlaGeniach spriechodni dychacie cesty zaklonom hlavy a
nadvihnutim sanky

« zabran uniku vdychovaného vzduchu stlacenim makkej Casti nosa
ukazovakom a palcom ruky polozenej na Cele

* nebran otvoreniu Ust ale drz nadvihnutu sanku

* nadychni sa a perami obopni jeho usta; uisti sa, Zze vdychovany vzduch
nebude unikat

* plynule vdychuj do ust a sleduj €i sa hrudnik dviha, vdychuj priblizne 1
s ako pri normalnom dychani; toto je efektivny zachranny vdych.

* drz zaklon hlavy a nadvihnutu sanku, pusti nos a sleduj ako klesa
hrudnik pri uniku vzduchu

« opat’ sa normalne nadychni a vdychni druhy zachranny vdych. Tieto
dva vdychy by nemali trvat’ viac ako 5 s. Potom bez zdrzania opat’ poloz
ruky na hrudnu kost' do spravnej polohy a vykonaj 30 stla¢eni hrudnika.
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» pokracuj so stlaCeniami hrudnika a zachrannymi vdychmi v pomere
30:2

« prestan iba ak sa zaCne preberat: hybat, otvarat ocCi a dychat

normalne. Inak resuscitaciu neprerusuij.
Ak sa pri zacCiatoCnych vdychoch hrudnik nedvihne ako pri normalnom
dychani, tak urob nasledovné pred pokusom o dalSie zachranné vdychy:

* pozri do jeho ust a vyber akékolvek cudzie teleso

« skontroluj €i je dostatoCny zaklon hlavy a nadvihnutie sanky

* po dvoch neuspesnych vdychoch zacni opat’ stlacat’ hrudnik
Ak su pritomni dvaja zachrancovia tak by sa mali striedat kazdé 2 minuty aby
sa prediSlo unave zachrancov. PreruSenie kompresii pri vymene musi byt
minimalne. Pre tento dévod a aby bola dodrzana spravna rychlost stlacani by
bolo uzito€né ak by zachranca pocital stlaCania nahlas. Skuseni zachrancovia
mobzu vykonavat kombinovanu KPR dvomi osobami a v tom pripade by si mali
vymienat miesto kazdé 2 minuty.

5b. iba stlaé¢ania hrudnika — KPR mdze byt vykonavana nasledovne:
* vykonavaj iba stlacania hrudnika ak nie si trénovany alebo nechces
poskytnut’ zachranné vdychy
« ak su vykonavané iba stlaCenia hrudnika: musia byt plynulé; rychlostou
najmenej 100 min (rychlost nesmie presahovat 120 min);
6. neprerusuj resuscitaciu kym:
* nepride profesionalna pomoc a nezahaji KPR
* sa zaCne preberat hybat, otvarat oCi a dychat normalne
* nevladzes pokracovat

Suhrn:

Priznaky:

1. bezvedomie bez odpovede na oslovenie a zatrasenie,

2. nepritomnost normalneho dychania (lapavé, nenormalne dychanie sa
hodnoti ako nepritomnost dychania),

3. nepritomnost znamok Zivota (pohyby, prehitanie)

Postup:

a) ulozit na tvrdu a rovnu podlozku,

b) 30 stla¢eni hrudnika o 5 cm frekvenciou 100/min,

c) zaklon hlavy, upchat nos a aplikovat 2 zachranné vdychy ,
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d) pokracovat v ozivovani v pomere 30 stlaceni hrudnika ku 2 vdychom,
uvedeny postup plati u postihnutych po puberte (od 18 rokov)

Poznamky:

Hrudnik stlaéat 100 x / min, pritomnost dychania zistovat pri zaklone hlavy
tlakom na Celo a tahom za bradu. Zistovanie pritomnosti vedomia a dychania
a zaklon hlavy treba nacvicit na modeli.

VELKE VONKAJSIE KRVACANIE

Priznaky:

1. krv teCie, strieka, alebo preruSovane vyteka z rany,

2. priznaky Soku

Postup:

a) okamzity tlak prstami, rukou priamo na ranu, alebo cez vrstvu obvazu -
Cistej tkaniny, potom prilozit' tlakovy obvaz,

b) znehybnit nad urovhou srdca,

c) protiSokové opatrenia,

d) kontrolovat vedomie, dychanie,

e) privolat pomoc.

57 — Zistit krvacanie, ZatlacCit v rane, Zdvihnut nad uroven srdca, Zabranit
Soku, Zavolat’ sanitku.

Poznamky:

Skrtidlo _sa laikmi_nepouziva, tlak v rane je uginnejsi ako tlak v tlakovych
bodoch. Pri rane na hlave tlacit okraje rany k sebe navzajom a proti kosti.
NajnebezpeclnejSie krvacania su na konCatinach a na krku. Pri krvacani
nasledkom cudzieho telese v rane ho zasadne nevytahujeme !!!!

CUDZIE TELESA V RANE

Malé cudzie telesa z povrchu rany (kamienky, piesok, tfne a pod.) odstrante
tamponom alebo oplachnutim vodou. Velké telesa nikdy neodstranujte,
pretoze upchavaju ranu a brania krvacaniu.

Postup:

a) poranenu Cast tela zdvihnut a okraje rany okolo cudzieho telesa tlacit k
sebe (poraneny méze pomahat),

b) cudzie teleso oblozit gazou do jeho vysky,

c) obviazat' (ak teleso vefmi vy€nieva, obvaz vedte okolo tak, aby ste s nim
nehybali),

d) velké telesd mozno spevnit dvomi prieCne uloZzenymi neroztoCenymi
obvazmi po stranach,
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e) zariadit prevoz do nemocnice.

Poznamka:

Pri pevnych telesach v rane (napr. kél) podopierajte poraneného a presne
popiSte situaciu pri privolavani zachrannej sluzby a technickej pomoci.
DispeCingy zdravotnictva, policie a poziarnikov su navzajom prepojené
(tiesfova linka ,,112%).

BEZVEDOMIE

Priznaky:

Bez reakcie na hlasné oslovenie, zatrasenie alebo na bolestivy podnet, dycha
po zaklone hlavy normalne.

Postup:

a) zistit' pritomnost’ dychania,

b) pri zachovanom dychani ulozit’ do stabilizovanej polohy na boku,
c) privolat odbornu pomoc,

d) sledovat pritomnost dychania a pulzu

Poznamky:

Do stabilizovanej polohy neukladat pri bezvedomi po urazoch

Stabilizovana poloha
Existuje viacero druhov stabilizovanej polohy a kazda ma svoje vyhody.
Ziadna v$ak nie je idealna pre kazdého pacienta. Poloha by mala byt stabilna,
takmer podobna bocCnej polohe s hlavou v zaklone a bez akéhokolvek tlaku na
hrudnik, ktory by oslaboval dychanie. Eurdépska rada pre resuscitaciu
odporuca nasledovné kroky pri vykone stabilizovanej polohy:

« kfakni si vedla pacienta a uisti sa, Ze ma obidve nohy vystreté

* ruku, ktora je k tebe blizSie daj do pravého uhla s telom; dlan navrchu

« vzdialenejSiu ruku preloz cez hrudnik a zadnu stranu ruky drz na jeho

lici, ktoré je blizSie k tebe

» druhou rukou chyt' vzdialenejSiu nohu tesne nad kolenom a dvihni ju

tak aby chodidlo ostalo na zemi

+ za predlaktie jeho ruky a vzdialenejSej nohy ho preto€ na bok smerom

sebe

* uprav vrchnu nohu tak aby bedro aj koleno boli ohnuté do pravého uhlu
« zaklon hlavu aby si zabezpecil priechodné dychacie cesty

* ak je to nutné tak uprav ruku pod licom tak, aby ostala hlava v zaklone,
smerovala dole a aby tekuté latky monhli vytekat von z ust

77



« pravidelne kontroluj dychanie
« ak je pacient v stabilizovanej polohe dlhSie ako 30 minut treba ho otocit
na druhy bok aby sa uvolnil tlak na spodnu ruku.

URAZY HLAVY

Pri¢iny:

Pady, udery, narazy hlavou o tvrdu prekazku, ale i pady predmetov z vysky.
Casté na pracoviskach, pri dopravnych nehodach a v $porte.

Priznaky:

1. pri poskodeni kozného krytu v tvari, alebo vo vlasatej Casti: bolest,
krvacanie, opuch,

2. pri poSkodeni kostenej Casti - lebky: krvacanie (vytok tekutiny) z usi, nosa,
deformita, bezvedomie,

3. pri poSkodeni mozgu: bezvedomie, nerovnaka Sirka zrenic, vytok krvi
al/alebo tekutiny z usi, nosa,

vSeobecné priznaky: nevolnost, vracanie, bleda tvar, nepravidelné dychanie,
strata pamati, zmatenost

Postup:

a) zistit pritomnost vedomia a dychania (ak nie je niektora funkcia pritomna,
okamzita prva pomoc),

b) zistit’ pritomnost’ inych poraneni (zlomeniny, krvacanie z ran),

c) pri krvacani len z jedného ucha ulozit tymto nizSie (napomoct vytekaniu po
prilozeni obvazu),

d) volat’ tiesfiovu linku ,112°

e) kontrolovat vedomie a dychanie,

Poznamky:

Pri inych poraneniach okrem hlavy neukladat do stabilizovanej polohy na
boku, kontrolovat' dostatoCnost’ dychania.

NebezpeCnym je otras mozgu: po uraze hlavy sa prejavi zmatenostou a
stratou pamati na udalosti tesne pred urazom. Nedovolit' pokracovat’ v
Sportovej aktivite, zariadit’ vySetrenie v nemocnici aj napriek nesuhlasu
postihnutého.

EPILEPTICKY ZACHVAT
Pric¢iny:
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Epilepsia mbéze byt vrodena, nasledok urazu lebky, pri navykovych stavoch a
niektorych vnutornych chorobach.

Priznaky:

1. nahly zacCiatok s bezvedomim,

2. svalové zasklby az kiCe vSetkych svalov,

3. stazené a zrychlené dychanie,

4. mimovolné pomocenie

Postup:

a) zabranit/zmiernit pad,

b) uvolnit odev okolo krku a hrudnika,

c) po odzneni kif€ov ulozit do stabilizovanej polohy,

d) dozerat az do obnovenia vedomia.

Poznamka:

Zachrannu sluzbu privolat’ len v nasledujucich pripadoch: zachvat na ulici bez
pritomnosti blizkej osoby, ak sa nezotavi do 15 min., pri opakovanom
zachvate v priebehu 30 minut, alebo pri prvom zachvate v zivote. Nedavat ni¢
do ust poCas zachvatu, nevytahovat jazyk, nebranit v pohyboch, chranit’ pred
narazmi na pevné predmety v okoli. Epilepticky zachvat je jediny druh
bezvedomia, kde nedochadza k upchatiu dychacich ciest ,,zapadnutim
jazyka“.

SOK

Priciny:

Akykolvek uraz vedie skor alebo neskér k priznakom Soku.
Priznaky:

. neklud, alebo spavost,

. heostré videnie,

. smad,

. hevolnost,

. studena, bleda a spotena koza,

. zrychlené dychanie.

Postup:

a) pohodine ulozit, zaistit' telesny a duSevny pokoj (aktivhe upokojovat),

o0 WDN -

b) oSetrit' poranenia,

c) branit’ podchladeniu prikrytim zdola i zhora,

d) zdvihnut dolné konc&atiny o 30 cm, ( autotransfuzna = protiSokova poloha ),
)

e) privolat odbornu pomoc,
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f) kontrolovat’ vedomie, dychanie.

Poznamky

Pri kazdom va¢Som poraneni treba oCakavat vznik Soku. NeCakat s prvou
pomocou na priznaky Soku. Nepodavat tekutiny. Do protiSokovej polohy
nedavat’ pri: poraneni hlavy a hrudnika, srdcovych a dychacich
tazkostiach, bezvedomi.

5T — Ticho, Teplo, Transport, Tekutiny, Tisenie bolesti.

UPCHATIE DYCHACICH CIEST CUDZiM TELESOM - DUSENIE (UDCCT)
UDCCT je zriedkava, ale potencialne lie€itelna priina nahlej smrti. Kedze
vacsSina prihod je spojena s jedenim, stanu sa v pritomnosti svedkov. Je to
prilezitost’ pre okamzité opatrenia pokial je postihnuty este pri vedomi.

Rozpoznanie

Rozpoznanie tejto prihody je kfuCoveé pre uspesSné zotavenie, je dolezité
nezamenit' tuto nahlu prihodu s kolapsom, infarktom myokardu, kf¢ami alebo
inym stavom spdsobujucim stazené dychanie, cyanozu alebo stratu vedomia.
Cudzie telesa mézu spésobit fahku, alebo tazku obStrukciu — upchatie
dychacich ciest (DC). Priznaky ktoré umoznia rozliSenie medzi nimi su
zhrnuté v tabulke.

Tab.: RozliSenie lahkej a tazkej obstrukcie dychacich ciest

priznak lahka obstrukcia tazka obstrukcia

,Dusite sa ?* ,Ano* neschopnost rozpravat,
suhlasne kyva hlavou,
iné priznaky mo&ze rozpravat, kaslat, nemoze dychat,
piskavé
dychat dychanie, tichy kasel,
bezvedomie
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[ Liscba ob&trukcie dychacich clest cudzim telesomu dospelych ]

Zhodnotit zavainost |
,-*.a-'* g
__..--"'-'.f- H‘“&,ﬁ__
e H’“"\x_
"ok,
Zavaina obitrukcia miema obstrukcia
Hedtinny kasel ucinnykasel
TN J’
. T -povzbudzovat Kukasiu
bezvedom pri vedomi = pokracovat v Kentrole k
4 uderov do chrbta nedsinnémukasiu al,
| | 5 stladeni brucha uvalmeniu abatrikcle

VSeobecné priznaky UDCCT: vznik poCas jedenia, postihnuty si chyta krk
1. ak ma postihnuty priznaky lahkej obstrukcie:
* podporuj v kaslani ale nerob nic iné
2.  ak ma postihnuty priznaky zavaznej obstrukcie a je pri vedomi:
a) udri do chrbta 5 krat nasledovne:
* postav sa vedla a mierne zozadu postihnutého
« opri jednu ruku o hrudnik postihnutého, nech sa predkloni, aby pri
uvolneni upchavajuceho telesa toto mohlo vypadnut z ust skor ako
by mohlo znova zapadnut do dychacich ciest,
« aplikuj 5 raznych uderov medzi lopatky postihnutého hranou
druhej dlane
b) ak udery do chrbta neuvolnia upchatie DC, stla¢ 5 krat brucho
nasledovne:
* postav sa za postihnutého a ramenami objim hornu Cast’ brucha,
* predklon postihnutého
* zovri past a poloz ju medzi pupok a hrudny kos,
» chyt past druhou rukou a prudko stla¢ smerom dovnutra a nahor,
* opakuj patkrat
c) ak obstrukcia nepovoli, pokraCuj striedanim 5 uderov do chrbta s 5
stlaCeniami brucha
3. ak postihnuty v priebehu poskytovania pomoci upadne do
bezvedomia:
* uloz postihnutého opatrne na podlahu
« aktivuj tiesnovu linku
 zacni KPR kompresiami hrudnika
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PORANENIA CHRBTICE

Pri¢iny:

Poskodenie chrbtice treba predpokladat’ pri padoch z vysky vacsej ako vyska
tela, padoch bremena na Cloveka, potapani, skokoch z vysSky a auto a moto-
nehodach. Ak ste v pochybnostiach, postupujte ako pri zlomenine
chrbtice.

Priznaky:

1. necitlivost, tfpnutie, palenie v konc¢atinach,

2. neschopnost hybat dolnymi (poranenie hrudnej a bedrovej ¢asti chrbtice),
alebo aj hornymi koncatinami (poSkodenie krénej chrbtice). PoSkodenie
chrbtice méze byt uplne bez priznakov, treba ho predpokladat na zaklade
mechanizmu urazu.

Postup:

a) skontrolovat vedomie, dychanie, (ak je potrebné umelé dychanie zaklanat
hlavu postihnutého postupne len tofko, kolko je potrebné na vdych),

b) ¢akat' na zachrannu sluzbu, pokial nie ste na odlahlom mieste,

c) zabranit pohybom zraneného. Krk a hlavu oblozit z dvoch stran vankusmi,
taSkami a pod. na zabranenie pohybov krku. Iba pri akuthom nebezpecdi je
odbévodnené vyprostenie (poziar, dusenie, zastavenie srdca,

d) pri urazoch vo vode pod postihnutého pred vynesenim podlozit rovnu
podlozku,

e) protiSokové opatrenia.

Poznamka:

Pri podozreni na zlomeninu chrbtice s postihnutym nehybte, Cakajte na
Specializovanu pomoc. Jedinou vynimkou kedy je mozné s postihnutym hybat’
je prva pomoc pri zastaveni dychania, srdca a velkom krvacani. Pri
manipulacii druha osoba drzi hlavu a krk v neutralnej polohe.

SRDCOVY "ZACHVAT"

Priznaky:

1) neprijemny tlak, pocit plnosti, zvieranie, palenie, bolest v strede hrudnika
trvajuca dlhSie ako pat’ minut bez prerusenia,

2) Sirenie bolesti do ramena, krku, dolnej Cefuste alebo do hornej koncatiny,

3) slabost, zavrat, potenie, pocit na vracanie, pocit nedostatku vzduchu.
Postup:

a) treba konat' ak priznaky trvaju viac ako 15 minut bez prerusenia (u vas,
alebo u osoby vo va$ej pritomnosti),
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b) ulozte postihnutého do pohodinej polohy - posediaCky s podloZzenymi
nohami pokréenymi v kolenach, uvolnite odev okolo krku a pasa, v miestnosti
vyvetrajte,

c) postihnutému podajte Anopyrin (Aspirin, Acylpyrin) 1 tbl, musi ju rozhryzt
zubami na prach a az potom zapit vodou a prehltnut’ (nepodavat’ jedine pri
alergii),

d) oCakavajte odmietanie pomoci, pretoZze osoba chora na srdce casto
nepripusta moznost srdcového zachvatu,

e) privolajte zachrannu sluzbu, alebo vyhladajte pohotovostnu sluzbu,

f) postihnutého nenechajte Soférovat.

Poznamka:

Jeden, niekolko, alebo aj vSetky priznaky mézu byt pritomné naraz, alebo
prichadzaju postupne. Strata Casu pri vahani zvySuje riziko komplikacii.
Uginna lieéba musi zadat do 3 hodin od zadiatku priznakov. Pripravte sa na
kardiopulmonalnu resuscitaciu pri nahlom vzniku bezvedomia. Polovica fudi
so srdcovym infarktom zomiera na zastavenie srdca este pred prichodom do
zdravotnickeho zariadenia.

NAHLA MOZGOVA PRIHODA (mozgova porazka)

Priznaky:

1. nahla slabost alebo necitlivost’ Casti tvare, ramena, ruky, nohy, alebo jedne;
casti tela,

2. porucha recCi, stazené rozpravanie, alebo neschopnost rozumiet
hovorenému slovu,

3. skalenie zraku, strata videnia na jednom oku,

4. nevysvetlitelné zavrate, nestabilita, nahle pady,

5. nahle bolesti hlavy,

6. strata kontroly nad moc€enim a stolicou.

Postup:

a) skontrolovat vedomie a dychanie (ak treba, poskytnite kardiopulmonalnu
resuscitaciu), b) pri poruche vedomia ulozit na bok (ochrnutou stranou nadol,
uvolnit nepostihnutu koncatinu),

c) pri vedomi ulozit' do pololeziacej polohy s podloZzenou hlavou,

d) vybrat uvofnenu zubnu protézu, zvysky potravy,

e) nepodavat tekutiny (poruchy hltania),

f) pri postihnuti o€nych svalov privrite vieCko (brante vysychaniu rohovky),

g) privolat zachrannu sluzbu, kontrolovat' stav vedomia, dychania.
Poznamka:
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Priznaky zavisia od posSkodenia prislusnej ¢asti mozgu. Pred vznikom trvalych
priznakov mézu predchadzat prchavé varovné priznaky, ktoré su podobné.
Mozgova prihoda je pravdepodobna u 0os6b s vysokym tlakom krvi, alebo nad
55 rokov veku. Pri pochybnostiach sa mézete poradit’ s lekarom na tiesnovom
Cisle ,112%
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